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一、课程简介
    
本课程主要讲解“三教”（儒、释、道）之一道教的复杂历史，目的是让学生全面深入地了解该宗教的真实面貌、基本特征及其在中国传统文化中的地位和现代价值。
课程按朝代顺序划分出几个时段的道教，即东汉道教、魏晋南北朝时期的道教、隋唐五代时期的道教、两宋金元时期的道教、明清道教和近现代道教。各个历史时段之下列出若干有待讲授和研习的具体内容。这些内容包括各个时代出现的道教宗派、道教经典、著名道士、道教信仰和实践、道教内部各个传统之间的关系、道教与统治者和社会之间的关系，等等，它们可以更准确地反映道教史的发展脉络和分期。
    本课程以东汉道教作为道教史的开端，并将专门讲述道教的前史——道家思想和神仙信仰的滥觞和演变。除了西晋（265－317）时有短暂的统一之外，魏晋南北朝（220－589）是中国南北分裂的时代。道教在这段时期发展演变的情况相当复杂，头绪繁多。而且，道教在南北朝时期已臻于成熟和完善，奠定了后世道教的基本格局。若不了解和熟悉这段时期的道教史，就很难真正理解和认识后来的道教。正是基于这些考虑，本课程为魏晋南北朝时期的道教安排了最多的教学内容和时间。
    本课程选用任继愈主编《中国道教史》、卿希泰主编《中国道教史》和Isabelle Robinet著Taoism: Growth of a Religion的相关章节作为教材。根据一个学期的教学日程安排，我们在课程大纲中注明每次阅读的教材章节或页码。课程大纲后附有“进一步阅读书目”（非必读书目，仅供参考），与各次教学内容逐一对应，其中重点推荐的书目用星号*标示，学生可根据自己的兴趣或需要有选择地阅读。
    有必要说明的是，我们的课程大纲旨在提供详细的书目指南，方便修课的同学撰写课程论文或将来从事相关研究时参考。我们准备了与大纲相应且内容丰富的PPT，力求课程生动直观。由于时间有限，我们并不会面面俱到地讲授大纲罗列的全部教学内容，而是每次都侧重讲其中的一或两项内容，其余仅略作提示。期望对这些内容有更多了解的修课者可阅读参考书目，或在课堂之外向教师咨询。

二、课程要求和成绩评定
    
本课程以讲授为主，要求学生积极跟进教学内容。在课程进行期间，每一位学生须写一篇研究报告（不少于1000字）。其内容或是对道教原始资料的解析，或是对现代研究论著的评论，或是就某一个或某一些具体问题发表意见，等等。教师将在最后三次课中每次安排研究报告写得较好的一位同学作公开陈述，并回答教师或其他同学提出的问题。
    每位学生须在规定的时间内提交本课程论文一篇，字数（包括注释在内）不少于3000字。该论文可以是在研究报告基础上的扩展，也可以写别的题材，但不得逸出道教史的范围。
    教师将根据三项指标来评定学生的成绩：1）出勤及课堂表现，占总成绩的10%；2）研究报告，占总成绩的20%；3）课程论文，占总成绩的70%。

三、教学内容

说明：本课程共分12次进行，用1、2、3……按顺序编号，每次讲授的内容用子目标明，如1.1、1.2、1.3、1.4。

1. 导论
阅读材料：任继愈主编，《中国道教史》（上海：上海人民出版社，1990），页6－18；Isabelle Robinet, translated and adapted by Phyllis Brooks, Taoism: Growth of a Religion (Stanford: Stanford University Press, 1997), pp. 25-52.
   1.1 道教的定义
   1.2 道教的渊源
   1.3 道教史史料
   1.4 道教史研究方法

2. 道教前史——战国至汉代道家思想和神仙信仰的滥觞及其演变
阅读材料：任继愈，《中国道教史》，页6－18；I. Robinet, Taoism, pp. 25-52.
   2.1 道家思想产生的社会背景及其发展阶段
   2.2 道家向“黄老”之学的转变
   2.3 神仙的特点和神仙信仰的起源
   2.4 神仙信仰的演变及其与道家思想的合流

3. 初期道教——东汉道教
阅读材料：任继愈，《中国道教史》，页19－41；卿希泰主编，《中国道教史》（成都：四川人民出版社，1988－1995），第一卷，页60－84；I. Robinet, Taoism, pp. 53-77.
   3.1 东汉方士与广泛流行的神仙信仰
   3.2 老子的神化与黄老道
   3.3 《太平经》与太平道
   3.4 东汉天师道（创教神话、历史、教团组织、制度和仪式等）

4. 魏晋南北朝时期的道教（之一）
阅读材料：任继愈，《中国道教史》，页42－109；卿希泰，《中国道教史》，第一卷，页257－267；I. Robinet, Taoism, pp. 78-113.
   4.1 魏晋时期统治者对道教的制约和信奉与天师道在北方的传播
   4.2 葛洪及其著述（《神仙传》《抱朴子内篇》）与东晋以前的南方方士传统
   4.3 魏晋南北朝时期的方士集团（帛家道、于君道、清水道、李家道与李弘起义）
   4.4 晋代巴蜀地区和南方天师道与两晋时期的政治和社会（陈瑞起义、成汉政权、士族天师道世家、杜氏天师道、孙恩和卢循起义）

5. 魏晋南北朝时期的道教（之二）
阅读材料：任继愈，《中国道教史》，页124－127。
   5.1 两晋南朝时期南方炼丹传统的庚续和“太清”经系的形成
   5.2 南方炼丹方士的信仰和实践
   5.3 两晋南朝时期的洞神三皇经系
   5.4 洞神三皇经派的信仰和实践

6. 魏晋南北朝时期的道教（之三）
阅读材料：任继愈，《中国道教史》，页111－142；I. Robinet, Taoism, pp. 114-183.
   6.1 东晋中叶出现的上清经及其传衍
   6.2 上清经派的信仰和实践
   6.3 东晋末刘宋初出现的古灵宝经
   6.4 灵宝经派的信仰和实践

7. 魏晋南北朝时期的道教（之四）
阅读材料：任继愈，《中国道教史》，页143－167；卿希泰，《中国道教史》，第一卷，第四章第三、五节。
   7.1 东晋南朝时期南传天师道对南方方士传统的影响
   7.2 《太上洞渊神咒经》所见五世纪初南方民间道教的末世说和度劫法
   7.3 刘宋高道陆修静（406—477）及其对灵宝科仪的进一步发展
   7.4 东晋南朝时期的南方天师道与南方道教（包括南方方士传统）对天师道的影响

8. 魏晋南北朝时期的道教（之五）
阅读材料：任继愈，《中国道教史》，页168－218；卿希泰，《中国道教史》，第一卷，第四章第一、二、四、六节。
   8.1 北魏寇谦之（365—448）对天师道的改革与北方天师道的演变
   8.2 南北朝时期统治者和社会对道教的信奉
   8.3 南北朝时期的佛道斗争和融合
   8.4 齐梁高道陶弘景（456－536）对道教的贡献

9. 魏晋南北朝时期的道教（之六）
阅读材料：卿希泰，《中国道教史》，第一卷，页425－444、536－565。
   9.1 五世纪以降不同来源的道教传统渐趋统一
   9.2 南朝道馆的兴起与修道生活
   9.3 北朝楼观道与北齐道教“法难”
   9.4 南北朝道教的尾声与隋唐统一道教的前奏——北周道教与道教类书《无上秘要》

10. 隋唐五代时期的道教
阅读材料：卿希泰，《中国道教史》，第二卷，第五、六章；I. Robinet, Taoism, pp. 184-211.
   10.1 隋唐五代时期的政治与道教势力的消长
   10.2 隋唐五代时期道士的出家住观生活、修道法次与道派的消融
   10.3 隋唐五代道教仪式活动与科仪名师对道教科仪的整理和发展（兼谈国家祭祀仪式与道教仪式的结合）
   10.4 隋唐五代外丹黄白术的盛行与唐末五代宋初内丹术的出现（钟吕丹法、陈抟）
10.5 隋唐五代时期问世的道书与道书的收集整理和《道藏》的纂修
   10.6 隋唐著名道士及其学说
   10.7 隋唐五代道教与社会（以敦煌写本道经及其题记为中心）
   10.8 中古末期的道教大师杜光庭（850－933）与唐宋转折时期的道教

11. 两宋金元时期的道教
阅读材料：卿希泰，《中国道教史》，第二卷，第七章第一、二、三、八节；第三卷，第八章第一至六节，第九章第一、二、三、四、八节；I. Robinet, Taoism, pp. 212-256.
   11.1天心、神霄、童初大法、灵宝大法、清微、净明等南方新道派或新道法的产生和传衍
   11.2 正一（包括龙虎宗支派玄教）、上清、灵宝三大符箓道派的复兴与革新
   11.3 张伯端《悟真篇》与内丹之南宗的形成
   11.4 北方新道派（太一道、真大道和全真道）与内丹之北宗的形成
11.5 新、旧符箓派汇归正一与内丹南、北宗的合流
   11.6 宋元道教仪式活动与道教仪式的演变
   11.7 两宋金元统治者对道教的扶持、崇奉、管理与《道藏》的纂修
   11.8 宋元道教与佛教的关系

12. 明清道教和近现代道教
阅读材料：卿希泰，《中国道教史》，第三卷，第十章第一至三节；第四卷，第十一章第一、三、四至八节，第十二章第一、二、六节。
   12.1 明清统治者对道教的钦崇、管理或压制
   12.2 全真道、正一道在明清和近现代时期的传衍及发展
   12.3 明代《道藏》和清代《道藏辑要》的编纂及刊行
   12.4 道教在港、澳、台和国外的传播及影响

附录：进一步阅读书目
说明：①除1.1－1.4外，书目包括原始资料和研究论著两大类，前者用A表示，后者用B表示。②《道藏》经用DZ标示，其编号和页码见（法）施舟人原著，陈耀庭改编，《道藏索引——五种版本道藏通检》（上海：上海书店，1996），页258－348。
1.1
· Russell Kirkland, “The Historical Contours of Taoism in China: Thoughts on Issues of Classification and Terminology,” Journal of Chinese Religions 25 (1997): 57-82.
· Nathan Sivin, “On the Word ‘Taoist’ as a Source of Perplexity: With Special Reference to the Relations of Science and Religion in Traditional China,” History of Religions 17 (1978): 303-330.
· 酒井忠夫、福井文雅，《道教とは何か——道教·道家·道术·道士》，收入酒井忠夫编，《道教の总合的研究》（东京：国书刊行会，1977），页429-449。
· 牟钟鉴，《道家学说概观》，收入牟钟鉴、胡孚琛、王葆玹主编，《道教通论——兼论道家学说》（济南：齐鲁书社，1991），页68-121。

1.2
· Daniel L.Overmyer, etc, “Chinese Religions: The State of the Field Part I,” The Journal of Asian Studies 54.1 (1995): 124-160.
· John Lagerwey & Marc Kalinowski, eds, Early Chinese Religion. Part One: Shang through Han (1250 BC-220 AD), Leiden, Brill, 2009.
· 蒲慕州，《追寻一己之福——中国古代的信仰世界》，台北，麦田出版，2004。
· 李零，《中国方术考》（修订本），北京，东方出版社，2000。
· 李零，《中国方术续考》，北京，东方出版社，2000。

1.3
· Judith Boltz, “Daoism: Daoist Literature,” in Mircea Eliade ed., The Encyclopedia of Religion (New York: MacMillan, Second Edition, 2004), pp. 2202-2212.
· Anna Seidel, “Chronicle of Taoist Studies in the West (1950-1990),” Cahiers d’Extrême-Asie 5 (1989-1990): 223-347. See Part III: The Sources.

1.4
· 卿希泰主编，《中国道教史》，成都，四川人民出版社，1988。参见“导言”部分，页14－17。
· 吕鹏志，《天师道旨教斋考（下篇）》, 《中央研究院历史语言研究所集刊》80. 4 (2009): 507-553。

2.1A
· 《论语·微子》，见程树德撰，程俊英、蒋见元点校，《论语集释》，北京，中华书局，1990。
· 《老子》，见蒋锡昌编著，《老子校诂》，成都，成都古籍书店影印本，1988。
· 《庄子·天下》，见（清）郭庆藩撰，王孝鱼点校，《庄子集释》，北京，中华书局，1961。
2.1B
· 冯友兰，《中国哲学史新编》，北京，人民出版社。参见第一册（1982），第九章“道家的发生与发展和前期道家”，页239－251；第二册（1984），第十一章“道家哲学体系的形成和发展——《老子》的客观唯心主义哲学体系”，页24－60；第二册，第十四章“庄周的主观唯心主义体系，道家哲学向唯心主义的进一步的发展”，页106－141。

2.2A
· 《管子·白心》《管子·内业》《管子·心术上》《管子·心术下》，见郭沫若撰，《管子集校》，收入《郭沫若全集·历史编》第5－7卷，北京，人民出版社，1984。
· 《史记·太史公自序》，见《史记》，北京，中华书局标点本，1959。
· 《淮南子》，见张双棣撰，《淮南子校释》，北京，北京大学出版社，1997。
· 《慎子》，见《守山阁丛书》钱熙祚校本。
2.2B
· 冯友兰，《中国哲学史新编》第册，北京，人民出版社。参见第二册（1984），第十六章“慎到和稷下黄老之学”，页184－196；第二册，第十七章“稷下黄老之学的精气说”，页197－233；第三册（1985），第二十五章“汉初黄老之学”，页10－19；第三册，第二十九章“董仲舒哲学体系的对立面淮南王刘安的黄老之学”，页134－169。

2.3A
· 《尚书·洪范》，见（清）阮元校刻，《十三经注疏》（附校勘记），北京，中华书局影印本，1980。
· 《左传·昭公二十年》，见同上。
· 《山海经》，见袁珂撰，《山海经校注》增补修订本，成都，巴蜀书社，1993。
· 《韩非子》，见（清）王先慎撰，《韩非子集解》，北京，中华书局，2009。
· 《楚辞·远游》，见（宋）洪兴祖撰，白化文等点校，《楚辞补注》，北京，中华书局，1983。
· 《老子》，见蒋锡昌编著，《老子校诂》，成都，成都古籍书店影印本，1988。
· 《庄子》，见（清）郭庆藩撰，王孝鱼点校，《庄子集释》，北京，中华书局，1961。
· 《汉书·艺文志》，见北京，中华书局标点本，1962。
2.3B
· Yü Ying-Shih, “Life and Immortality in the Mind of Han China,” Harvard Journal of Asiatic Studies 25 (1964-65): 80-122.
· 闻一多，《神仙考》，收入《闻一多全集》（一）（二），《民国丛书》第三编第90册，上海书店影印本。
· 山田利明，《神仙道》，收入（日）福井康顺等监修，《道教》（东京：平河，1983），第一卷。

2.4A
· 《史记·封禅书》，见《史记》，北京，中华书局标点本，1959。
· 《汉书·淮南王安传》，见北京，中华书局标点本，1962。关于淮南王刘安，也参见（东汉）应劭，《风俗通义》和王充，《论衡·通虚》。
· 《汉书·郊祀志》，见同上。
· 《后汉书·张衡传》，见北京，中华书局标点本，1965。
2.4B
· 山田利明，《神仙道》，收入（日）福井康顺等监修，《道教》（东京：平河，1983），第一卷。
· 萧登福，《先秦两汉冥界及神仙思想探原》，台北，文津出版社，1990。

3.1A
· *《道教史资料》，中国道教协会研究室编，上海，上海古籍出版社，1991。参见“东汉”部分，页43－77。
· *《后汉书·方术列传》，见（刘宋）范晔，《后汉书》，北京，中华书局，1965，第10册。
· *《列仙传校笺》，王叔岷撰，北京，中华书局，2007。
· 《仙人唐公房碑》及〈仙人唐公房碑阴〉，见陈垣编纂，陈智超、曾庆英校补，《道家金石略》（北京，文物出版社，1988），页5－6。
· 《王子乔碑》，同上，页2。
· 《河南梁东安乐肥君之碑》，见张勋燎，《河南偃师县南蔡庄乡东汉墓出土道人肥致碑及有关道教遗物研究》，收入张勋燎、白彬著，《中国道教考古》（北京：线装书局，206），页333－350。
3.1B
· Kenneth De Woskin, Doctors, Diviners and Magicians of Ancient China, New York, Columbia University Press, 1983.
· Maxime Kaltenmark, Le Lie-sien tchouan, traduit et annoté, Peking, Université de Paris, Centre d’Etudes sinologiques de Pekin, 1953.
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