
作爲靈寶法的净明法

———南宋净明法的批判與接受兼談近世道教幽科幾個要素＊

許　蔚

　　净明法雖然在許遜信仰的層面及“净”字符等具體符法方面可以向前追溯至晉唐時代
的孝道派，但其成立却是在南宋建炎二、三年間，在此之前至少在名義上是不存在净明法
的。孝道派的經典如《慈善孝子報恩成道經》雖然有部分保存下來，並得以收入《正統道
藏》，但是否被南宋净明法所接受，就目前的認知而言尚不清楚①。實際上，無論是《慈善
孝子報恩成道經》還是作爲許遜聖傳的《孝道吴許二真君傳》，本身也都不包含法術内容。
至於《赤松子章曆》所提到的《孝道仙王一十八階征山神將籙》②雖然未保存下來，從名字
看應是神將名録，也可能包含圖像。而這一“神將籙”是否爲南宋净明法新出的“净明院”
所吸收而成爲净明法部中神王將吏的組成部分，由於資料的缺乏，也無法論證。
抛開這些與晉唐孝道派的脆弱聯繫不論，作爲一種新興道法，南宋净明法的法術與儀

式實踐，就《正統道藏》中所保存的文獻而言，主要見於《太上靈寶净明入道品》《太上靈寶
净明秘法篇》《靈寶净明大法萬道玉章秘訣》《太上靈寶净明飛仙度人經法》等，此外，還有
一些諸如《靈寶净明院行遣式》《太上净明院補奏職局太玄都省須知》等文檢與職格的彙
編，涉及傳度、度亡、驅邪等諸多方面，應該説還是比較豐富的。儘管如此，除個别儀節外，
幾乎找不到對比較完整的净明法立成之儀的描述或轉述。不過，净明法的儀式、符法及戒
律中的某些内容，由於南宋以降湧現的科儀書特别是《靈寶無量度人上經大法》、王契真
《上清靈寶大法》、金允中《上清靈寶大法》《靈寶領教濟度金書》等多種靈寶法文獻的批判、
徵引或者改編，得以融入道教儀式發展的洪流，成爲近世道教科儀特别是幽科的構成
要素。

一、“净明經、法”、“靈寶大法”與《上清靈寶大法》

南宋净明法與“靈寶”或者靈寶法的關係，由於金允中的鼓吹與批判，成爲一個討論净
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明法時首先需要面對的問題。從形式上來看，南宋净明法文獻，其定名大都前綴“太上靈
寶”或者“靈寶”，因而，在名義上或者分類上似乎可歸類於靈寶③。
從内容上來看，較早出世的《高上月宫太陰元君孝道仙王靈寶净明黄素書》仿照靈寶

真文創製了屬於净明法自己的《黄素真文》，作爲净明内煉功夫“黄素法”的核心；而《太上
靈寶净明秘法篇》《太上靈寶净明洞神上品經》則模仿《度人經》（《靈書》上、下篇）創製了屬
於净明法自己的净明《靈書》上、下篇（品），作爲“净明經、法”的核心。稍後編訂問世，作爲
净明弟子“補充參受”的“靈寶大法”（也稱作“上清靈寶大法”）④的《太上靈寶净明飛仙度
人經法》，則是依《度人經》演法，明確以《靈書中篇》及五方真文爲道法基礎⑤。而此點與
先已出世的《黄素真文》及净明《靈書》上、下篇（品）顯然存在宗旨上的差異。
爲解决這一差異，在今本《太上靈寶净明飛仙度人經法》⑥開篇即指出元始天尊説經

之時“始有净明二篇《靈書》，明王因之造《法》著《經》”⑦，强調净明法自己的净明《靈書》
上、下品與《度人經》有相同的來源，所以《太上靈寶净明秘法篇》和《太上靈寶净明洞神上
品經》與《太上靈寶净明飛仙度人經法》是可以並行的。這一立足於源頭之上的論述是相
當有效的。從金允中《上清靈寶大法》中化用《太上靈寶净明飛仙度人經法》的情况來看
（詳後），金允中提出的“靈寶乃孝道明王之教，以孝弟爲主”，“孝道明王之教傳付許旌陽，
初即靈寶也”⑧，正是在接受了這一源頭叙述的基礎上所作之闡釋。
不過，雖説“初即靈寶”，“净明秘法”畢竟“與靈寶分派”⑨。在出法或者説經典編制過

程中，爲了進一步調和《靈書中篇》與《黄素真文》、净明《靈書》上、下篇（品）之間的主從高
下，今本《太上靈寶净明飛仙度人經法》在《度人經》“赤明開圖”一段下解説稱“此是元始天
尊叙祖炁化生玉字，出書度人之次。謹按恭華梵形落空，四字出於玉京山，主天元開運、變
化之靈。以此考之，則《靈書中篇》在開圖之初，謂之中者，炁之和融而成書。一生二，二生
三，則《靈書》上、下二品因之以生。貫三爲一，則《黄素》八十一字次之。《靈書》二篇應於
陰，陰中有陽，日宫孝道明王主之。八十一字應於陽，陽中有陰，月宫孝道仙王主之。陰陽
之後，五行生。五行生而分五位，於是有赤書五老之文”瑏瑠。《靈書中篇》自然成書，進而生
净明《靈書》上、下篇（品），貫三爲一，作爲陰；《黄素真文》則作爲陽，遂有五篇赤書真文。
這樣的解釋，將净明法自己的净明《靈書》上、下篇（品）與《黄素真文》融入赤書真文與《靈
書中篇》之間，既强調《靈書中篇》、赤書真文出自元始祖炁自然化生的源頭地位，也承認净
明法的净明《靈書》上、下篇（品）與《黄素真文》並非人爲造作的次等文字，而是從《靈書中
篇》而出，也就是同樣可以追溯到元始祖炁。
值得注意的是，金允中化用了此段描述，稱“此乃是元始天尊大梵祖炁化生玉字，出書

度人也。而《靈書中篇》在開圖之初。謂之中者，中和之炁，融而成書，故曰《中篇》，孝道明
王主之。五炁分而列五位，於是赤書玉字五篇敷落，故五老上帝主之”瑏瑡。儘管删去了净
明《靈書》上、下篇（品）與《黄素真文》的部分，體現他對與“靈寶分派”的“净明秘法”一貫的
不認可或者説偏見，但他還是在源頭上提出孝道明王主《靈書中篇》，也即孝道明王之教初
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即靈寶，而這應是在接受《太上靈寶净明飛仙度人經法》所訂立的出書次第基礎上，才進一
步做出的符合他自己確立“靈寶大法”正宗意圖的調整。
令人困惑的是，金允中既然不認可净明法或者净明秘法，又爲什麽會接受《太上靈寶

净明飛仙度人經法》這一論述呢？難道只是爲了要完成像“東漢正一天師應運挺生，科條
薦布，於是齋修之典章、表儀之燦然昭焕，斯爲洞神之道、正一之宗。東吴左仙翁玄受靈寶
洞玄科品，於是傳上章謁帝之科、元綱飛步之訣。至晉許旌陽行孝道明王之教，遂有驅妖
馘毒之法、濟世立功之文，悉皆洞玄之道、靈寶之宗，自古至今不可誣也”瑏瑢或者“若《靈寶
大法》自葛仙翁而經典宏敷，至許旌陽而法法大備。雖混元法亦以許君爲宗”瑏瑣這樣的靈
寶大法演生史述，援許旌陽而自重嗎？
從净明法文獻的一側來看，《靈寶净明院行遣式》所收《奏〈度人經法〉補帖》提到“靈寶

净明宗王上帝降洞神堂，昇玉局座，演説《靈寶大法》《净明經法》《黄素法》，流傳下界，濟度
天人。今來復見歐陽教師等奉真旨編到《靈寶大法》四卷，乞傳授行持。本壇除已保舉繳
奏真師，乞告下天省、關牒靈寶法内天真外，合給帖者。一《靈寶戒牒》一道。一《靈寶大
法》四卷。一《道君法印》一顆。一《泰玄都省印》一顆。一《總監鬼神印》一顆。一準格，初
階，先具所授籙職，補充參受《上清靈寶大法》，統攝三界，邪魔皈正，管太玄都局事。及請
降靈寶神王、靈官、玉女、吏兵等贊助行持”瑏瑤。帖中所説《靈寶大法》從該帖標題可知即
《度人經法》，亦即《太上洞玄靈寶净明飛仙度人經法》，在帖中又被稱作《上清靈寶大
法》瑏瑥。同時，帖中開列的《靈寶戒牒》據《靈寶净明院行遣式》所收《戒牒文》，内容爲《上清
靈寶十戒》，不僅見於金允中《上清靈寶大法》，還見於王契真《上清靈寶大法》《靈寶無量度
人上經大法》等瑏瑦，似乎應是“上清靈寶大法”或者“靈寶大法”所通行的戒律。
此外，關於《度人經法》與“靈寶大法”的關係，《太上洞玄靈寶净明飛仙度人經法》本身

也有説明。原本應“載於序例”，現混入今本《太上洞玄靈寶净明飛仙度人經法》卷一正文
的“區貫七事”中，在前兩條講述元始祖炁化成玉字及萬物之後，第三、四條稱“三明《靈寶
大法》，自然生成圖書，總括萬象，爲三才機紐，含融於《黄素》之書，要約於《浄明三十五篇》
之奥，詳悉於《飛仙度人之寶法》。四明《靈寶大法》，爲三洞之祖教，《黄素》則蓄其造化，
《浄明》則著其關鍵，《飛仙度人寶法》貫而詳通，發指樞户者也”瑏瑧。所謂“靈寶大法”或者
《靈寶大法》根據自然生成圖書的描述以及上下文，似乎應指赤書真文與《靈書中篇》，或者
説是指《度人經》，但上文第一事既然已提到元始化生玉字，此處表達就顯得有些不恰當，
似乎還是應該指在《靈書中篇》或《度人經》基礎上成立的《靈寶大法》。《黄素》之書即《高
上月宫太陰元君孝道仙王靈寶净明黄素書》。《浄明三十五篇》即《太上靈寶净明洞神上品
經》。它們所包含的《黄素真文》及净明《靈書》上、下篇（品）與《靈書中篇》、赤書真文的關
係如前所述，雖然宗旨不同，但都可以追溯到元始祖炁，所謂“含融”、“要約”、“蓄其造化”、
“著其關鍵”都是在這個意義上説的。而《飛仙度人之寶法》或《飛仙度人寶法》即《太上洞
玄靈寶净明飛仙度人經法》，由於是據《度人經》“隨經意，明以爲法”瑏瑨，那麽也就可以被稱
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爲是對《靈寶大法》的“詳悉”、“貫通”。不過，如此看來，似乎表明《太上靈寶净明飛仙度人
經法》並不能等同於《靈寶大法》或者“靈寶大法”，與前舉《奏〈度人經法〉補帖》的表述似乎
存在矛盾之處。
之所以會出現這樣的情况，有兩方面的原因。其一，是因爲《太上靈寶净明飛仙度人

經法》雖然本身也被稱爲《靈寶大法》，但本來却是在某種舊本《靈寶大法》基礎上編訂而成
的；其二，則是因爲所謂的“區貫七事”也並非《太上靈寶净明飛仙度人經法》的創造，而是
改編自舊本《靈寶大法》。
關於《太上靈寶净明飛仙度人經法》的問世，《奏〈度人經法〉補帖》雖然首先講述了靈

寶净明宗王上帝説經神話，而這一神話中的《靈寶大法》是與《净明經法》《黄素法》並列的，
但隨後也提到他們乞傳授行持的《靈寶大法》是由“歐陽教師等奉真旨編到”。也就是説，
就出經神話而言，歐陽教師等所編《靈寶大法》是靈寶净明宗王上帝所説《靈寶大法》的人
間化；就經典編撰而言，《靈寶大法》雖是新“編到”的，但却是有所本的。此點也可以《太上
靈寶净明飛仙度人經法》本身的表達相印證。該書中稱“元始《中篇》玉字，出乎大梵之炁。
分之而爲字，合之而爲聲，妙之而爲符，約之而爲咒。於西漢靈寶之書，則有飛篆散殊之
體，皆因經言，所以濟用。吾今《飛仙度人之法》，本於舊載，參於仙房，以增以除，以證靈寶
之法，貫通不遺。今略取《靈寶》一二所載，以辯其爲同。……凡六者，皆靈寶法與《度人》
有異處，求其離合之自然，則一也”瑏瑩。所謂“本於舊載，參於仙房，以增以除”就是指《太上
靈寶净明飛仙度人經法》在舊有文獻的基礎上編訂而成，而這個舊有文獻應該就是已經存
在的“靈寶法”、《靈寶》或者《靈寶大法》（可能就是《靈寶净明大法萬道玉章秘訣》引據的
《靈寶大法》）瑐瑠。因此，不論《太上靈寶净明飛仙度人經法》是對《靈寶大法》“貫通不遺”，
還是“貫而詳通”，都是對舊已存在的《靈寶大法》的改編，其編訂完成之後也自然可以稱爲
《靈寶大法》，甚至《上清靈寶大法》瑐瑡。
關於“區貫七事”，除見於《太上靈寶净明飛仙度人經法》以外，也見於金允中《上清靈

寶大法》。金允中接受了《太上靈寶净明飛仙度人經法》的“區貫七事”，但將有關《黄素》
《净明》及《飛仙度人經法》的内容全部删除，改造爲新的《七事區貫品》瑐瑢。其中，第三、四
條，金允中改爲“三明靈寶，自然生成圖書，總括萬象，爲三才機紐。四明靈寶，爲三洞祖
教，出生一切聖人”瑐瑣。顯然，他察覺到了“靈寶大法”的表達存在不恰當之處。
金允中將兩處“靈寶大法”都改爲“靈寶”，與他個人的經驗有很大的關係。作爲《上清

靈寶大法》的“正宗”傳人，金允中很明白“靈寶大法”或者《靈寶大法》儘管包含了《靈書中
篇》或者《度人經》，但却是法，不是經，與作爲經的《度人經》或者《靈書中篇》是有先後主從
之分的，具有源頭意義的只能是經，不能是法，因此，他無法接受爲“靈寶大法”安排“自然
生成圖書”這樣的文字描述。此點也可以爲他所説“靈寶之道，正屬洞玄，然而貫三洞之樞
機，涵諸經之奥妙。自徐來勒真人付葛仙翁，而經教漸彰。孝道明王授許旌陽，而科法大
備”瑐瑤所證實。而作爲《上清靈寶大法》的整理者，在面對作爲“靈寶大法”或者“上清靈寶
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大法”的《太上靈寶净明飛仙度人經法》的時候，他對“靈寶大法”這個容易與《靈寶大法》或
者《上清靈寶大法》混淆的表述也有着天然的聚焦，不能够接受可能存在的文本失誤或者
邏輯問題。當然，他的這一改動，並不完全是針對《太上靈寶净明飛仙度人經法》的，從第
四事的“出生一切聖人”與第七事的“及經中備有萬法”來看，如果不是指向王契真《上清靈
寶大法》，也是指向天台系統的“靈寶大法”（參見表１）。
按《靈寶净明大法萬道玉章》卷首在署“太陽玄宫昌明閣掌圖籍小兆”序之後有一大段文

字引用“天真皇人《八明訓解》”，但僅述至第二明，之後則另起一段述三十二天罡炁、帝君、卦
爻等，再後則是《修行之法》。根據序中提到該書爲“無上三真説璇綱清炁，采取玄範之圖；注
練百開，生成玉字之經；一身三聖，萬道同體之書；神動天隨，念動化移之法；洞觀三界，徹視
萬靈之妙”，與該書現存内容大體相合，那麽，引用八明似乎只是爲了説明赤書玉字之誕生，
因而似乎並非闕失了六明，而是僅僅引用了兩明。從引用的這兩明來看，與“七事”存在明顯
的文本關聯，特别是第二明在解説時引用作“復采錬此炁爲寶，餌之登真”瑐瑥，與《太上靈寶净
明飛仙度人經法》第六事的文字完全一致，可證“七事”確實是從“八明”改編而來。至於完整
的“八明”，則見於《靈寶無量度人上經大法》卷一《八明開聰品》，同樣的内容也見於王契真
《上清靈寶大法》卷一《開宗明義門》，二者文字大體相同，互有錯訛。其中，《靈寶無量度人上
經大法》第二條中“至開皇劫，分隸三元，化生諸聖”一段銜接於“莫非玄、元、始三炁也”之後，
文脈較爲通暢，只是最後提到自然生成圖書“總括萬象之元，陶鑄群品之機，出産仙真之紐”
與第三條的主旨一致，而第三條則是“八明”中唯一没有配以闡釋文字的，因此，王契真《上清
靈寶大法》將此段列入第三條並非没有道理，就此而言，雖然王契真《上清靈寶大法》似乎是
做出了合理性調整之後的文本，但仍難斷定此一部分内容究竟應以何者在先，並且，不排除
二者所據文字的祖本可能從“皆出於赤書玉字”以下原本即屬於第三條（參見表１）瑐瑦。此外，
《靈寶玉鑑》卷一《道法釋疑門》也列有“八明”，雖然文字與前二者差異較大，但其中部分條目
所表達的意義是相同的，部分文字也應有文本上的關聯。

表１　八 明 與 七 事

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

一當明靈寶者，
即元始祖炁。

其初溟涬，大梵
真炁，自無而有。
一切有象、有形
　　　　　

一則明元始祖
炁，從 何 先 化
玉字。

按《靈寶玉字内
音經》云：自三
　　　　　

一則明元始祖
炁，從 何 先 化
玉字。

按《靈寶玉字内
音經》云：自三
　　　　

一者，明元始祖
炁，何 先 化 成
玉字。

一明元始祖炁，
從何而生，先化
玉字，而後發生
造化。

一 明 元 始 祖
氣，從何先化
玉字，而後發
生萬物。
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《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

皆由是氣而生
成。所 謂 成 象
成形者，又各有
是 氣 也。亦 儒
家所謂一物一
太 極 也。故 人
受中以生，則亦
各 有 是 氣 焉。
祖之爲言先吾
父母而生者也。
於我身求之，則
父母未生之前，
此 氣 在 何 處？
我身内之父母，
復 是 何 物？我
由而生，所謂無
相之我，又在何
處？當 如 此 究
竟，然後入無出
有，與道合真。

炁之先，溟涬之
後，其中真精欻
化，後 生 元 炁。
元炁之内有神，
曰元始天王，其
炁混凝，與元始
同 生，流 化 結
芬，非 色 非 相，
或 舒 或 張。至
延康開劫，一炁
分 形，而 爲 二
炁，虚 無 自 然，
而 生 始 炁。二
炁交結，凝相太
空，彌 覆 無 極。
字方一丈，八角
垂 芒，莫 知 其
理。一炁混凝，
包 藏 玉 字。至
龍漢開劫，元始
天王分隸二炁，
混沌開光，炁清
高澄成天，炁降
積 滯 成 地。二
炁分合，中有和
炁，名 曰 玄 炁，
亦曰大梵之炁。
至赤明劫，元始
開圖，中有真陽
之炁，化爲洞腸
之 火。元 始 運
洞陽之火，冶鍊
三 炁，混 和 玉
字，而 成 赤 文。
因而劫號赤明，
文號赤書玉字，
是兹理矣。

炁之先，溟涬之
後，其中真精欻
化，挺 生 元 炁。
元炁之内有神，
曰 元 始 天 王。
其炁混凝，與元
始同生，流化結
芳，非 色 非 相，
或 舒 或 張。至
延康開劫，一炁
分 形，而 爲 二
炁，虚 无 自 然，
而 生 始 炁。二
炁交結，凝相太
空，彌 覆 无 極。
字方一丈，八角
垂 芒，莫 知 其
理。二炁混凝，
包 藏 玉 字。至
龍漢開劫，元始
天王分隸二炁，
混沌開光，炁清
高澄成天，炁降
積 滓 成 地。二
炁分合，中有和
炁，名 曰 玄 炁，
亦曰大梵之炁。
至赤明劫，元始
開圖，中有真陽
之炁，化爲洞陽
之 火。元 始 運
洞陽之火，冶鍊
三 炁，混 合 玉
字，而 成 赤 文。
因而劫號赤明，
文號赤書玉字，
是兹理也。
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《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

二當明元始敷
落五篇，赤書玉
字，八 威 龍 文，
經法中一應符
篆，皆 始 於 此。
學者當究其妙，
則其功用如經
所云。

二則明生育混
沌，陶冶萬範。

自混沌開拆，三
炁成文，火鍊爲
赤 書、光 明 之
炁。陽 光 之 精
成日，靈光之精
成 月，餘 光 布
散，分 爲 三 象。
三炁之神，分爲
三 清 之 聖。自
此之後，萬範皆
出，莫非玄、元、
始三炁也。

二則明生育混
沌，陶冶萬範。

自混沌開析，三
炁成文，火鍊爲
赤 書、光 明 之
炁。陽 光 之 精
成日，靈光之精
成 月，餘 光 布
散，分 爲 萬 象。
三炁之神，分爲
三 清 之 聖。自
此之後，萬彙皆
出、皆 生，莫 非
玄、元、始 三
炁也。
● 至開皇劫，分
隸三元，化生諸
聖。至上皇劫，
五劫周啓，五行
全 形，化 生 諸
真、諸仙。應五
劫之内，産生玄
中之精，精中之
神，皆 名 上 皇，
故劫號上皇劫。
五劫之中，五行
正炁流方布形，
或聚，或 散，或
卷，或舒，或張，
或體應雲烟火
霧，或象類星斗
金玉，或形分蟲
魚 龍 鳥。皆 出
於 赤 書 玉 字。
分形自然，生成
　　　　　

二明生育混沌，
陶冶萬物。

二 明 生 育 混
沌，陶冶萬物。
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（續表）

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

三洞四輔之文，
龍胎石景，億萬
圖書，三部千條
局。命 天 真 皇
人、太 真 玉 妃，
悉書其文，録爲
簡籙，以正生成
之本，總括萬象
之元，陶鑄群品
之機，出産仙真
之紐。

三當明《靈寶經
法》皆出於混洞
赤文。

混者，二五合凝
之 未 兆 也。洞
者，無色無淵之
謂 也。由 是 而
化生諸天，開明
三 景，五 文 開
廓，普 植 神 靈，
變化無窮矣。

三則明《靈寶大
法》，自然生 成
圖書，總括萬象，
爲三才樞紐。

● 至開皇劫，分
隸三元，化生諸
聖。至上皇劫，
五劫周啓，五行
全 形，化 生 諸
真、諸仙。應五
劫之内，産生玄
中之真精，精中
之 神，皆 名 上
皇，故劫號上皇
也。於 五 劫 之
中，五行正炁流
方布形，或聚或
散，或 卷 或 舒，
或體應雲烟火
霧，或象類星斗
金玉，成形分蟲
魚 龍 鳥。皆 出
於 赤 書 玉 字。
　　　　　

三則明《靈寶大
法》，自然生 成
圖書，總括萬象，
爲三才機紐。

是兹理也。

三 明 《靈 寶 大
法》，自然生 成
圖書，總括萬象，
爲三才機紐。

含融於《黄素》
之 書，要 約 於
《浄 明 三 十 五
篇》之奥，詳 悉
於《飛仙度人》
之寶法。

三明靈寶，自
然生成圖書，
總括萬象，爲
三才機紐。
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《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

分形自然，生形
成三洞四輔之
文，龍 胎 石 景，
億萬符書，三部
千 條 圖 局。命
天真皇人、太真
玉妃悉書其文，
録爲簡籙，以正
生化之本，總括
萬象之元，陶鑄
群品之機，出産
仙真之紐，是兹
理矣。

四當明《靈寶經
法》乃萬法之宗。

自五劫開化之
後，三洞四輔諸
經諸籙，總而三
十六部，支而萬
八千篇，故自老
君流傳於世，靈
寶之品獨多。

四則明大法，爲
三洞祖教，出生
一切聖人。

自五劫開化之
後，上 清 洞 玄、
玉清洞真、太清
洞 神，三 洞 之
經，四 輔 符 籙，
皆因赤書玉字
而化，稟受靈寶
之 炁 而 成。昔
自元始天尊，命
上皇三十九帝、
九霄天帝各紀
經咒，而成 《大
洞三 十 九 章》，
明五劫開化混
洞之體，述和合
三炁歸一之法，
付 玉 晨 道 君。
次 於 諸 天，説
　　　　　

四則明大法，爲
三洞祖教，出生
一切聖人。

自五劫開化之
後，玉 清 洞 真、
上清洞玄、太清
洞 神，三 洞 之
經，四 輔 符 籙，
皆因赤書玉字
而化，稟受靈寶
之 炁 而 成。昔
自元始天尊，命
上皇三十九帝、
九霄天帝各紀
經祝，而成 《大
洞三 十 九 章》，
明五劫開化 源
洞之體，述和合
三炁歸一之法，
付 玉 宸 道 君。
次 於 諸 天，説
　　　　　

四 明 《靈 寶 大
法》，爲三洞之祖
教，《黄素》則蓄
其造化，《浄明》
則 著 其 關 鍵，
《飛 仙 度 人 寶
法》貫而詳 通，
發指樞户者也。

四明靈寶，爲
三洞祖教，出
生一切聖人。
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（續表）

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

《三 十 六 部 尊
經》。後自三皇
之代，金闕後聖
玄元老君下化。
於神農時，下化
爲郁默子，説嘗
百藥，分 五 穀，
而説《長生經》。
伏羲時，下化爲
田 野 子，正 八
方，演 陰 陽，説
《靈寶元陽經》。
祝融時，下化爲
鬱華子，訣修三
綱、齊 七 政，説
《靈寶五星混常
經》。黄 帝 時，
下化爲廣成子，
説 《靈 寶 道 誡
經》。少 昊 時，
下化爲隨應子，
説 《靈 寶 元 藏
經》。高 辛 時，
號 元 陽 子，説
《靈寶微言經》。
帝堯時，號務成
子，説 《靈寶 政
事 經 》。 帝 舜
時，號 尹 壽 子，
説《太清經》《靈
寶赤書經》。夏
禹 時，號 真 寧
子，説 《五篇 真
文 經 》《龍 蹻
經》。周 時，號
郭叔子，説 《靈
　　　　

《三 十 六 部 尊
經》。後自三皇
之代，金闕後聖
玄元老君下化。
神農時，下化爲
郁 默 子，嘗 百
藥，分 五 穀，而
説 《長 生 經》。
伏羲時，下化爲
元 化 子，正 八
方，演 陰 陽，説
《靈寶元陽經》。
祝融時，下化爲
鬱 華 子，修 三
綱，齊 七 政，説
《靈寶五星混常
經》。黄 帝 時，
下化爲廣成子，
説 《靈 寶 道 戒
經》。少 皡 時，
化爲隨應子，説
《靈寶元藏經》。
高辛時，號元陽
子，説 《靈寶 微
言 經 》。 帝 堯
時，號 務 成 子，
説 《靈 寶 政 事
經》。帝 舜 時，
號 尹 壽 子，説
《太清經》《靈寶
赤 書 》。 夏 禹
時，號 真 寧 子，
説 《五 篇 真 文
經》《龍 蹻 經》。
周 時，號 郭 叔
子，説 《靈寶 赤
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《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

寶赤精經》《道
德二篇》《靈寶
八威 治 魔 經》。
吴時，號太極左
仙翁，説 《靈 寶
祭鬼經》《業報
經》。漢 世，名
赤松子，説 《三
一經》。至桓帝
時，永 壽 元 年，
正一、太 清、洞
神之教，下降人
間。武帝時，名
河上公，説 《道
德》篇章。西王
母奉元始之命，
説《靈寶三十六
部 尊 經》成 世
書。至 晉 永 和
十一年，玉清洞
真之教下降人
間，方成三洞皆
出。因《靈寶大
法》，生化一 切
聖人也。

精經》、《道 德》
二篇、《靈寶 八
威治魔經》。秦
始 皇 時，授 以
《鬼林經》并策
役 鬼 神 之 符。
漢 世，名 赤 松
子，説 《三 一
經》。文 帝 時，
號 河 上 公，説
《道 德》篇 章。
西王母奉元始
之命，説 《靈 寶
三 十 六 部 尊
經》，於武帝 時
下降人間，授帝
无 上 洞 真、洞
玄、洞 神 之 教。
至于桓帝永壽
元年，又下降人
間，演 正 一、太
清、洞 神 之 道，
方 成 三 洞。皆
因《靈寶大法》，
化 生 一 切 聖
人也。

五、當明人之有
生，無極太極。

吾其性，二氣五
行。吾其體，一
點靈明。炯然
不昧者，則合性
與知覺，謂之心
也。學 者 當 常
　　　　　

五則明人身，體
法元始，造立混
沌，而 生 聖 胎
法身。

父母交精，一點
含 和。二 炁 分
坼，先 生 其 腎。
三炁分肇，而生
　　　　

五則明人身，體
法元始，造立混
沌，而自人身生
聖胎法身。

父母交精，一點
含 和。二 炁 分
坼，先 生 其 腎。
三炁分肇，而生
　　　　

五明人生，體法
元 始，造 立 混
沌，聖胎法身。

五明人身，體
法元始，造立
混 沌，聖 胎
法身。
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（續表）

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

常存其心，養其
性。明 則 爲 命
世之聖賢，幽則
爲遺世之神仙。
濟利幽明，特其
餘事耳。

神府。神府者，
心 也。四 炁 合
並，華 蓋 成 形。
五炁開光，如花
五葉，即五内備
矣。如三炁至五
劫之象也。二炁
分判，上生泥丸，
而下生玄谷。玄
谷，水府也。三
炁火煉，上生日
月，如 同 二 目。
一身光明，如爲
萬象也。人身正
同其理。夫身外
分形，須知靈寶
祖炁是也。入沙
成金，入石成玉。
禽生鸞鳳，獸生
玄龍，草木生靈
芝，五穀含嘉瑞。
炁散成和風，炁
升如慶雲，炁降
爲甘露。入水生
夜光，在人生聖
賢。以 此 爲 祖
炁，乃至和太一
之精，衆靈之首。
太寶既有此物。
如人之分形，入
大浮黎土，丹谷
（中央也）成行，
九轉分形，五變
而成法身，乃元
始十遍，枯骨更
生是也。

神 府 者，心 也。
四炁交并，華蓋
成 形。五 炁 交
光，如華五葉，即
五内備炁。如三
炁至五劫之象
也。二炁分判，
上生泥丸，而下
至玄谷水府也。
三炁火鍊，上生
日月，如同兩目。
一身光明，爲萬
象也。人身正同
其理。夫身外分
形，須知靈寶祖
炁。靈寶之炁，
入沙成金，入石
成 玉。禽 生 鸞
鳳，獸生玄龍，草
木生靈芝，五穀
含嘉瑞。氣散成
和風，炁昇成慶
雲，炁降爲甘露。
入水生夜光，在
人生聖賢。以此
爲祖炁，乃至和
太一之精，衆靈
之首。大寶既有
此 物。如 人 之
生，形入大浮黎
土，丹 谷 （中 央
也）成行，九轉分
形，五變而成法
身，乃元始十徧，
枯骨更生是也。
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（續表）

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

六、當 明 靈 寶
妙用。

如太極真人曰：
常於太極握樞
機，動静神珠照
幌 帷。就 裏 分
明靈寶現，如懸
黍 米 在 浮 黎。
然後隨所運用，
變化無窮矣。

六則明元始祖
炁，無 形 之 先，
比擬降質成炁，
化 生 萬 寶。今
世 作 何 體 狀？

復采此炁，餌之
登真正。

所謂靈寶之炁，
如萬類亦有之。
謂龍珠虎寶，牛
黄鵶丹之屬也。
今流精玉光丹
亦 是 也。所 謂
靈寶之炁，天地
者，日 月 對 炁，
日中之時；身中
者，神炁會合之
初 也。故 太 乙
真人曰：常於太
極握樞機，動静
神 珠 降 幌 幃。
自有靈寶生玄
谷，黍珠空歌嘯
詠 時 是 也。得
此餌之，必登真
人 之 位。故 下
仙莫能階此髣
髴矣。

六則明元始祖
炁，无 形 之 先，
比擬降質成炁，
化 生 萬 寶。今
世 作 何 體 狀？

復采鍊此炁，餌
之則登真正。

所謂靈寶之炁，
如萬類亦有之。
謂龍珠虎寶，牛
黄鵶丹之屬也。
今流精玉光丹
亦 是 也。所 是
靈寶之炁，天地
者，日 月 之 對，
日中之時；身中
者，神炁會合之
初。故 太 一 真
人曰：常於太極
握樞機，動静神
珠 降 幌 幃。自
有靈寶生玄谷，
黍米空歌嘯詠
時 是 也。得 此
餌之，必登真人
之 位。故 下 仙
莫 能 階 此 髣
髴矣。

二者，明元始祖
炁，無 形 之 先，
何比擬降質 成
炁，化 生 萬 寶。
今世作何體狀？

采錬此炁，餌之
登真。

玄訓曰：自三炁
之 先，溟 涬 之
後，其中真精欻
挺 生 元 炁。元
炁之内，有神人
曰 元 始 天 尊。
其炁混凝，與神
同 生，流 化 結
芳，非 相 非 色，
或卷或舒，不可
致 詰，不 可 名
象。至 延 康 開
劫，一炁分形而
爲 二 炁，名 曰
虚、無。二炁交
絡，凝 相 太 空，
乍存乍亡，彌覆
無 際。二 炁 混
包，掩 靄 光 華，
中有文章，八角
垂 芒，莫 辨 文
理。至 一 劫 之
後，龍 漢 元 年，
開劫顯明，分隸
二炁，以成玄黄
之色。是時，啓
判鴻濛，分析混
沌，清 炁 澄 高，
　　　　　

六明元始祖炁，
無形之先，作何
比擬降氣成質，
是 生 萬 寶。今
世 作 何 體 狀？

采煉此炁以爲
寶，餌之登真。

六 明 元 始 祖
氣，無 形 之
先，作何比擬
降質成氣，化
生 萬 寶。 今
世作何體狀？

復 采 鍊 此 氣
爲 丹，餌 之
登真瑑瑩。
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（續表）

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

積陽成天；濁炁
降 凝，積 滯 成
地。二炁分形，
玉字兆相，字方
一 丈，八 角 成
文，名曰雲篆光
明 之 章。二 炁
升 降，或 離 或
合，中化沖和之
炁。又 曰 始 青
之炁，又曰大梵
之 炁。化 真 陽
之精，而洞陽之
火 流 冶 十 方。
天尊運洞陽 神
火冶錬天文 於
太空之際，三炁
混 合，飛 霞 結
質，光 瑩 萬 天，
照徹無極，混會
自象而成赤書。
因而劫號赤 明
之劫，文號赤書
玉 字。因 字 化
生三景，照焕三
光 矣。玉 字 以
此而化生也。

所謂今世作 何
體 狀？復 采 錬
此炁爲寶，餌之
登 真 者，玄 訓
曰：謂 神 降 爲
靈，炁 聚 爲 寶。
蚌吸月華而 孕
珠，犀觀星輝而
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（續表）

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

秀 象。形 彩 照
珉以生丹，皓虹
映 石 産 璧 玩。
蓋靈寶之炁，禽
飲生鳳，獸嘯産
麟，人 服 成 仙，
魚 飲 化 龍。又
曰聖母靈父 元
炁。炁來入身，
謂 之 道 生。生
道合一，謂之得
道。經云：引炁
三 十 二 徧。又
曰：流精玉光。
又 曰：炁 入 玄
玄。蓋言此也

七、當明省身悔
過，念 道 思 真。
毫髮邪念不留
於心，視聽言動
常如對越。

七則明大法中
大洞育物回靈
之道，則白日登
晨。次誦詠，長
生度世，尸解得
道。及 經 中 備
有萬法。
所是《靈寶經》
述天中元始天
尊説經之旨趣，
則 常 理 矣。上
有修真内鍊、骨
肉同飛之道，中
有長生度世、尸
解之法，下有昇
祖 度 玄 之 教。
大則保鎮天地，
正天宿度，愈災
却 魔 之 格。小
　　　　　

七則明大法中
大洞育物回靈
之道，則白日登
昇。次誦詠《長
生度世尸解得
道經》。經中備
有萬法。
是寶經之指迷
天中，元始説經
之旨趣，則常理
矣。上 有 修 真
内鍊、骨肉同飛
之道，中有長生
度 世、尸 解 之
法，下有昇祖度
玄 之 教。大 則
保鎮天地，正天
宿度，愈災却魔
之 格。小 則 有
　　　　

七明得此法者，
上則白日登昇，
次則長生度世，
或得尸解之道。
務在觀心無心，
乃是真心，觀形
無 形，乃 是 真
形，心 形 都 無，
自入無形，則太
定神光，湛然見
玉清境，乃白日
上昇法也瑒瑠。

七明 得 靈 寶
之道，上則白
日登晨，次則
長生度世，或
得尸解。
及 經 中 備 有
萬法。
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（續表）

《靈寶玉鑑》卷
一 《道 法 釋 疑
門》“八明”
　
　

王契真《上清靈
寶 大 法》卷 一
《開宗明義門》
“八明”
　

《元始無量度人
上經大法》卷一
《八明開聰品》
　
　

《靈寶净明大法
萬道玉章秘訣》
“天真皇人八明
訓解”
　

《太上靈寶净明
飛仙度人經法》
卷一《説戒具科
目章第八》“區
貫七事”

《上清靈寶大
法》卷 一 《七
事區貫品》
　
　

則有治療沉痾，
回尸起死之功。
明則有嘯詠風
雷，變化自然之
靈。幽 則 有 策
役鬼神、徹視十
天 之 文。故 曰
備有萬法。

治療沉痾，回尸
起 死 之 功。明
則有嘯命風雷，
變化自然之靈。
幽則有策使萬
靈，徹視十天之
文。故 曰 備 有
萬法。

八、當明真修實
踐，日積陰功。
凡遇月月失昏、
星宿錯度、四時
失 序、陰 陽 不
調、疫 毒 流 行、
兵革四興、水旱
蟲蝗等，皆當依
經旨修禳，以毋
負玉宸道君之
垂 訓。自 然 優
入道域，與道合
真，身 得 神 仙，
亦分内事。

八則明大法有
三品，必成聖真
仙道。
如通玄究微，行
諸十品上道，功
德合備，則白日
飛 昇。若 其 餘
補修，得一法救
一，長 生 度 世，
爲地界洞天仙
人 之 首。或 朝
夕朝禮尊敬，奉
事供養，必獲尸
解之仙，十洲三
島散仙之民矣。

八則明大法有
三品，必成聖真
仙道。
如通玄究微，行
諸十品上道，功
德合備，則白日
登 昇。若 其 餘
修誦，得一法一
教，長 生 度 世，
爲地界洞天仙
人 之 首。或 朝
夕朝禮尊敬，奉
事供養，則必獲
尸解之仙，十洲
三 島 散 仙 之
民矣。

　　將此八明與七事的文本進行比對，不難發現金允中雖然有意選取了《太上靈寶净明飛
仙度人經法》的“七事”作爲他自己所認定的正宗，但他也非常明白原本的靈寶大法應該是
“八明”而非“七事”，因此也時時參考天台系統的“八明”，只是對“八明”那些“繁瑣鄙俚”的
解説文字基本上盡數放棄，其中也包括講述“大法三品”的第八條。
就第三、四兩條而言，在各自的文本語境中，第三條中的“靈寶大法”、第四條中的“大

法”自然應是特指王契真《上清靈寶大法》或者《靈寶無量度人上經大法》本身。至於“自然
生成圖書”的問題，鑒於《靈寶玉鑑》第三條爲“當明《靈寶經法》，皆出於混洞赤文”瑐瑧，表明
第三條如前所論確實應是説明“靈寶大法”與赤書玉文（《度人經》）之關係，可知《太上靈寶
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净明飛仙度人經法》的第三事在此確實存在表述上的不恰當之處。而《太上靈寶净明飛仙
度人經法》第三事除净明的部分外，與金允中《上清靈寶大法》（删去“大法”）及《靈寶無量
度人上經大法》文字完全一致，與王契真《上清靈寶大法》則僅有“樞”與“機”的一字之差，
如果不考慮傳抄致誤的問題，“樞”與“機”本屬可通，在意義上也並没有差别。王契真《上
清靈寶大法》《靈寶無量度人上經大法》第四條首句的“大法”二字，按照下文出現“因《靈寶
大法》，生化一切聖人也”來看，不論它們所依據的天臺靈寶法的源文獻是否即作“靈寶大
法”，從現存兩個文本的完整叙述來看，與《太上靈寶净明飛仙度人經法》的“四明《靈寶大
法》，爲三洞之祖教”仍屬一致。也就是説，從文本上來看，《太上靈寶净明飛仙度人經法》
的“七事”可以肯定與王契真《上清靈寶大法》《靈寶無量度人上經大法》存在淵源關係。儘
管王契真《上清靈寶大法》《靈寶無量度人上經大法》的成立年代無疑相對較晚，且均有援
引净明法的部分，因而不可能根據這些文本關聯就認定爲《太上靈寶净明飛仙度人經法》
所直接依據的文獻，但《靈寶玉鑑》也提到“《靈寶經法》之卷首有四譯、八明、七經、八緯，已
備諸家之説”瑐瑨，並且《靈寶净明大法萬道玉章》也引述天真皇人《八明訓解》。那麽，認爲
《上清靈寶大法》《靈寶無量度人上經大法》所據以成書的源文獻中的“八事”與《太上靈寶
净明飛仙度人經法》的“七事”成立有關，這一推想應該是可以成立的。换句話説，《太上靈
寶净明飛仙度人經法》第三、四事中所謂“靈寶大法”云云，是在沿用舊有的某種“靈寶大
法”或者《上清靈寶大法》（可能即《靈寶净明大法萬道玉章》所據《靈寶大法》）的固有表述
的基礎上“以增以除”而成，因而造成本身即是“靈寶大法”或者“上清靈寶大法”的《太上靈
寶净明飛仙度人經法》在第三、四事中又被説成是對“靈寶大法”的貫通，這樣的文本失誤。
從金允中的一側來説，“齋法出於靈寶，屬洞玄部也。自告齋始事以至醮謝散壇，則廣

成科中無不備具，自不必後世之紛紜。齋科雖參三洞之衆經，而多出於洞玄之十二部。若
奉行齋事，符書咒訣、關奏文移，古科不載。自唐以後，則總於《靈寶大法》，而法之本文又
主以《度人上品》之一卷，是謂《上清靈寶大法》”瑐瑩。《太上洞玄靈寶净明飛仙度人經法》既
然是據《度人經》演法，以《靈書中篇》、五篇赤書真文爲道法核心，並且也被稱爲“靈寶大
法”或“上清靈寶大法”，金允中不可能隨意否認《太上洞玄靈寶净明飛仙度人經法》是“靈
寶大法”或者“上清靈寶大法”的既有事實。對於傾力整理《上清靈寶大法》，並且始終以他
自己師承的《上清靈寶大法》爲正宗的金允中而言，也就當然不能無視作爲“靈寶大法”或
者“上清靈寶大法”的《太上洞玄靈寶净明飛仙度人經法》。留給他的選擇，要麽是予以接
受，要麽就是像針對天台系統的靈寶法那樣加以批判。
鑒於净明法所主張之“忠孝”觀念的吸引力以及神功妙濟許真君在當代的影響力瑑瑠，

金允中似乎不願意完全否定净明法，並且也不願意過多地提出批評。實際上，抛開他對净
明法的吸收不論，他對净明法的有限批評也是與回護相伴隨的。
僅就批評的方面而言，他采取的策略首先是將孝道明王之教與净明秘法予以切割，認

同以《靈書中篇》爲核心的“净明”《度人經法》即是靈寶大法，同時也有意忽略或者不完全
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認同以净明《靈書》上、下篇（品）及《黄素真文》爲核心的“净明經、法”或者“净明院”法。他
提出“齋法出靈寶，故所集來歷則關涉經典甚衆，而行齋符法合在此書。靈寶古法自奉持
戒律。净明本經服炁存神、收光内錬，然後救世拯物、輔正驅邪、建功立德、濟幽度没。至
此，則齋法當行，是充其所藴以及天下者也”瑑瑡，此處所認同的“净明本經”應是指《太上靈
寶净明飛仙度人經法》。而他所謂“孝道明王之教傳付許旌陽，初即靈寶也。後世法書混
雜而别爲净明法，亦多非本文也。其餘編集尚多，互有所長，不容棄置”、“净明秘法與靈寶
分派，終未嘗有諸詭怪之狀”瑑瑢，雖然看上去是批評，却是在對《太上靈寶净明飛仙度人經
法》與“净明秘法”予以切割的前提下，也承認净明秘法並非不可取。
其次，他强調净明本來就是靈寶，不必另立名目而與靈寶分别。他提出“靈寶之道，出

於無極之先。靈寶大法，起於中古之後。……晉許旌陽遇諶母傳日中孝道明王之教，而科
品始彰。今稱净明院非也。靈寶無二道。……許旌陽授銅符鐵券、金丹寶經、孝道明王之
教、靈寶之道”瑑瑣，從而將净明融入自己的“上清靈寶大法”或者“靈寶法”之中。换句話説，
這樣的批評實際上是爲他自己在編訂《上清靈寶大法》時吸收净明法提供合法性的保障。
與此相關，金允中提出“行靈寶經法而欲爲異途者、有行净明法而補别職者，皆非也。

并合佩中盟而補本職者也”瑑瑤，認爲行净明法除補本法法職外，應與行靈寶法一樣，受靈寶
中盟籙。從目前保存下來的净明文檢來看，并没有專門的受籙用文檢，但傳度受法文檢如
《保舉傳法狀式》《報應訖補職狀式》則都提到“求法某籙弟子”，後者還提到所補法職爲“太
上某籙、忠孝法師、行靈寶净明經法、充净明院典籍仙佐”瑑瑥，可知净明法並没有自己專門
的净明籙瑑瑦，並且也並不規定受净明法者須佩何種籙瑑瑧。注意到，《太上靈寶净明入道品》
提及净明法職爲“太上靈寶法籙、忠孝弟子、主净明秘院同管法事”瑑瑨，其中“太上靈寶法
籙”與“太上某籙”一樣是籙名，“忠孝弟子”是法職，並且似乎應屬初階，“主净明秘院同管
法事”則是本法法職所帶職事，表明净明法弟子除補净明法本法法職外，似乎確實是受靈
寶籙。不過，這個“太上靈寶法籙”説得非常含糊，鑒於前舉净明法文獻中也出現“太上某
籙”的提法，是否就可以僅據此認爲净明法弟子須受“靈寶中盟籙”尚難斷定。由此，也難
以認定金允中所提出的行净明法應佩靈寶中盟籙究竟是僅僅出於他的理想設計，還是也
符合净明法自身的規定。

二、作爲靈寶法的净明法———
靈寶法對净明法的引用與化用

　　儘管表面上對净明法有所批評，金允中《上清靈寶大法》對净明法實際上常常加以引據
及化用。其中，除前舉“區貫七事”之外，最值得注意的是在他設計的靈寶傳度儀式中，不僅
列入《日宫孝道仙王》《月宫孝道明王》《九州都仙太史》等專狀瑒瑡，而且在傳度付法物中並不
包括“法鏡”、“水”及“記功過簿”的情况下瑒瑢，却突兀地完全照搬了净明傳度儀中的“十戒”
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（只是將末句中的“靈寶净明飛仙度人”改爲“靈寶度人”），並稱“上來十戒乃師尊付授，發明
古經”瑒瑣；同時，還將净明補弟子“符券”（《昇天券》）改造爲《靈書真券式》（參見表２），并稱之
爲“靈寶本法”瑒瑤，顯現出將靈寶法净明化或者説將净明法直接用作靈寶法的傾向。

表２　符　　券

《太上靈寶净明入道品》
《太上靈寶净明飛仙度人經
法》卷二

《上清靈寶大法》卷四十二

書符咒曰：
净明秘典，昇入仙官，忠孝之
子，福及其親，九世蒙秩，受
命升仙。寶籙行處，無不奉
以周旋。急急如律令。

準
净明秘典，昇入仙宫，忠孝之
子，福及其親，九世蒙秩，受
命仙升。靈章下處，諸天送
迎。今補弟子某充某職。須
至給券照會。

三天門下南曹
準格嗣行靈寶大法，僅品洞
玄，陞秩仙官，永勤孝忠，九
祖蒙福。靈章下處諸天送
迎。已補（某人）充（具嗣法
弟子新補職銜）爲職。須至
給券者。

依式寫《中篇》真文 朱篆《靈書中篇》真文

書符之時，戴日履斗，口傳心
受，望天門書之

書券内五符及燒券，并戴日
履斗，如净明法，口傳心授，
東掐寅、南巳、西申、北亥，券
文書畢，以《道君玉印》印之，
念净明《靈書》二篇，封券

　　當然，金允中遵用净明“十戒”而並不增加“法鏡”等法物，可能與他所依據的文本基本
上只是作爲“靈寶法”的《太上靈寶净明飛仙度人經法》有關。該書中即未提及傳度細節及
所用法物。如果説金允中並没有見到《靈寶净明院行遣式》的話，那麽，他自然不會明白他
所采用的“十戒”其實應該是與特定的傳度付法物相配合的瑒瑥。至於《靈書真券式》，從券
式文字以及書符做法等方面並未説明要運用净明法的“戴日履斗法”瑒瑦來看，也應是根據
《太上靈寶净明飛仙度人經法》改造而來，不過，就符形本身來看，則似乎還是參考過《太上
靈寶净明入道品》或者該品原本所在的《太上靈寶净明秘法篇》瑒瑧。
對於“净明秘法”或者“净明經、法”，如前所述，金允中並不像對《太上靈寶净明飛仙度
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人經法》那樣能够心甘情願地接受下來。與《靈書真券式》的改造一樣，他在采用“元綱流
演”時，實際上也是在《太上靈寶净明飛仙度人經法》没有詳細記載的情况下，不得已纔參
考《太上靈寶净明秘法篇》的。就金允中所闢《元綱流演品》來看，“元綱者，昇神之要路，天
階之絶景”至“修靈寶之道於身中，至此而事畢矣，不可得而容聲矣”這一段身體叙述瑒瑨，全
見於今本《太上靈寶净明飛仙度人經法》，只是在個别文字上與後者存在一些出入，應可反
映金允中所見《太上靈寶净明飛仙度人經法》的文本面貌。而關於元綱流演或者元綱飛步
之法，今本《太上靈寶净明飛仙度人經法》并没有説明，只是説“元綱飛步之法，其有細微，
出在净明法中，今具罡圖於後”，並且罡圖也佚失了，即使把卷三《隱化章第二》末突兀地出
現的那副罡圖看作是元綱飛步的罡圖，也與金允中所描述的罡圖不同。實際上，如小字注
“詳見净明經、法”所顯示，金允中關於《元綱流演圖》謁三十二天之法的簡介雖然與今本
《太上靈寶净明秘法篇》所收《元綱飛步之圖》並不太一致，但與原本的《太上靈寶净明秘法
篇》應該説還是相符的（參見表３）瑒瑩。而“如法”以下關於步罡之法的具體描述，雖然是用
自己的語言所做總結，有些地方似乎也存在文本上或者理解上的錯誤，但可與《太上靈寶
净明秘法篇》的相關部分予以對應，證明“詳見净明經、法”的小字注應該還是可靠的。

表３　《元綱飛步之圖》

《太 上 靈
寶净明飛
仙度人經
法》卷三，
《罡圖》

《太上靈寶净明
秘 法 篇》卷 上，
《元綱飛步之圖》
（黄、白、黑道之
圖）

《靈寶無量度人上
經大法》卷 四 二，
《元綱流演飛步圖》

《道法會元》卷一八
三《上清五元玉册
九靈飛步章奏秘
法·章訣第六》，
《元綱流演圖》

《太上洞玄靈寶
無量度人上品經
法》卷三，《元綱
流演圖》

　　不過，問題似乎并没有那麽簡單。《靈寶無量度人上經大法》卷四二《元綱流演品》未
引用《太上靈寶净明飛仙度人經法》中的有關文字，而是采用了《太上靈寶净明秘法篇》及
《太上靈寶净明洞神上品經》也就是“净明秘法”或者“净明經、法”中的相應内容。就具體
文字而言，該品除新增入《六十甲子官君符》外瑓瑠，將《太上靈寶净明秘法篇》中包括《元綱
飛步法寶籙》及書符、服符方法，存己神登壇入罡與所需咒語以及《元綱流演飛步圖》等在
内的全部内容完整照搬。這些内容除了因傳寫與理解所導致的訛誤外，只是做了一些局
部性的增飾和調整，大體上還是保持了原樣的。而將《太上靈寶净明秘法篇》《靈寶無量度
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人上經大法》及金允中《上清靈寶大法》三者的有關文字加以比對可知，《靈寶無量度人上
經大法》所添加的“九九八十一”、“共三百三十六步”等解釋性文字以及“左行，右行，復左”
等個别步法上的錯亂大都在金允中《上清靈寶大法》之中有所反映（參見表４）瑓瑡。那麽，似
乎可以認爲，金允中《上清靈寶大法》所轉寫的文本並非直接出自《太上靈寶净明秘法篇》，
而是間接取自《靈寶無量度人上經大法》。鑒於《靈寶無量度人上經大法》没有注明這部分
内容出自“净明法”，金允中如果根據的不是《太上靈寶净明秘法篇》，却仍注明出自“净明
經、法”就顯得很奇怪了。或許《靈寶無量度人上經大法》的文本並非自行改動的結果，而
是保持了所據“净明經、法”傳抄本的本來面貌，而金允中恰好也見到同樣内容的“净明經、
法”傳本，只是這個與今本《太上靈寶净明秘法篇》不同的傳本後來亡佚了，應當説，這是有
可能的，儘管可能性很低。又或許《靈寶無量度人上經大法》這一部分内容原本是有小字
注標明出自“净明經、法”的，只是《道藏》本剛好失落了幾個字，而金允中所見到的《靈寶無
量度人上經大法》則保留了那幾個字的注，因而在轉寫這一内容之後，金允中只是遵照舊
例説明是來自“净明經、法”。當然，假如認爲《靈寶無量度人上經大法》並不存在文本上的
缺陷，同時也不同意存在一個與《靈寶無量度人上經大法》内容一致的“净明經、法”傳本，
那麽，只能訴諸金允中對天台系靈寶法的偏見了。也就是説，如果同意《靈寶無量度人上
經大法》屬於金允中所批判的天台系統，鑒於金允中似乎不太可能見不到《太上靈寶净明
秘法篇》之類的“净明經、法”文獻，而元綱飛步之法又確實是出自“净明經、法”，那麽，金允
中不説他是根據《靈寶無量度人上經大法》而説是根據“净明經、法”也就可以理解了。

表４　元 綱 飛 步 法

《太上靈寶净明秘法
篇》卷上

《太上靈寶净明洞神
上品經》卷下《三五
飛步篇》

《靈寶無量度人上經
大法》卷四二

《上清靈寶大法》卷四

［服籙訣、咒］

［三元三會等日閉目
存身外身上壇，咒］

［入第三重壇，遇仙
人賜飲］

放訣 下 壇，念 二 篇
《靈書》。

《佩服寶籙篇》

《妙有寶圖篇》《天地
户咒篇》

［服籙訣、咒］

［三元三會等日閉目
存身外身上壇，咒］

［入第三重壇，遇仙
人賜飲］

放訣下壇，密誦《靈
書》二徧。
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（續表）

《太上靈寶净明秘法
篇》卷上

《太上靈寶净明洞神
上品經》卷下《三五
飛步篇》

《靈寶無量度人上經
大法》卷四二

《上清靈寶大法》卷四

（１）騰空如到天上，
飛入北之中，三台之
星蓋頂而行。乃自
魁星步而至魒，回身
入斗，六步而出，作
三台之形。
（２）乃出斗口，左環
七七步，犯火。
（３）又東行，自
中過，凡九九步，至
太陽，朝祖師上帝。
（４）復乃右行，自北
斗入西斗，八八步，
至太 陰，朝 祖 師 仙
皇君。
（５）右旋而出。出即
右行，復左，凡七反，
如環。此无色界也。
定眼，見无色界中諸
仙來迎。於是周歷
十方，謁 三 十 二 天
帝、二十八宿。見一
宿，即 丁 罡 十 二 以
回，生于斗宿。
（６）即借箕宿之綱以
行。直還，望北斗大
魒之 次，乃 交 鋒 之
山，右旋，南向，四十
九步 而 過，重 入 火
星宫。
（７）經於太陰，六六
之後，而謁水星。
（８）由水東行，計六
十四步，再回而行，
犯水。
（９）借綱，復出宫。
經於太陰之旁，八十
一步，以成金星。

（１）三台六步，出自
斗口。
（２）七七之數，左環
成火。是謂正真。
（３）東行九九，以成
太陽。
（４）八八西行，是謂
太陰。
（５）右旋復左，左復
右行，凡及七反。左
行向東，以歷十方。
十 方 之 星，二 十 八
宿。每宿丁罡，一十
有二。
（６）自箕旋斗，旋斗
入箕，直望大魒。左
旋南向，四十九步，
是 謂 交 鋒，重 犯
火星。
（７）經於太陰，六六
之步，成於水宿。
（８）由水東行，至於
太陽之側。左行成
木，六十四步。再回
而 行，是 爲 无 英 公
子，犯水。
（９）借罡復出月傍，
以 爲 金 星。 白 元
尊神。
（１０）細行，而至中，
達于斗口。三十五
步，以成于土。
（１１）由土緫炁，借金
之罡，還于水宿，入
于木辰。
（１２）凡望于北，八步
八景，以朝天闕。

（１）騰空如到天上，
飛入北斗之中，三台
之星蓋頂而行。乃
自魁星步而之魒星，
回身 入 斗，六 步 而
出，作三台之形。
（２）乃出斗口，左環
七七 四 十 九 步，犯
火星。
（３）又東行，自
中過，凡九九八十一
步，至太陽，朝祖帝
上帝。
（４）復乃右行，自北
入西，凡八八六十四
步，至太陰，朝祖師
仙皇君。
（５）右旋而出。出即
左行，右行，復左，凡
七返，如環。此即无
色界也。定眼，見无
色界 中 諸 仙 來 迎。
於是周歷十方，謁三
十二 天 帝、二 十 八
宿。見一宿，即丁罡
十二以回，共三百三
十六步，至于斗宿。
（６）即借箕星之罡以
行。直還，望北斗天
魒之 次，及 交 峰 之
山，右旋，南向，四十
九步 而 過，重 入 火
星宫。
（７）經於太陰，六六
三十六步之後，而謁
水星。
（８）由水星東行，至
於太陽之側，六十四
　　　　

（１）升神上境，入北
斗之中，三台（六星）
蓋 頂 而 行，步 斗 一
座。次六步，應三台
而出。
（２）左環四十九步，
犯火星。
（３）又東行，入十一
步，至太陽，謁孝道
仙王。
（４）復右行，六十四
步，自北入西，至太
陰，謁孝道明王。
（５）左旋而出，左行，
復右行，凡七返，如
環。此 無 色 界。定
想，見無色界諸仙真
來往。於是周歷十
方，謁三十二帝、二
十八宿。每宿丁罡
十二步以回，共三百
三十六步，至斗宿。
（６）即借箕星之罡以
行。直環，望北斗大
魒之 次，及 交 風 之
山，右旋，南嚮，四十
九步，重入火星。
（７）經於太陰，三十
六步，謁水星。
（８）由水東行，至于
太陽之側，右行，六
十 四 步，成 木。東
向，謁 木 星。再 回
而行。
（９）借水星罡，復出
太 陰 之 傍，八 十 一
步，成金。西向，謁
金星。

００４ 新宋學（第七輯）



（續表）

《太上靈寶净明秘法
篇》卷上

《太上靈寶净明洞神
上品經》卷下《三五
飛步篇》

《靈寶無量度人上經
大法》卷四二

《上清靈寶大法》卷四

（１０）細行，達于斗
口，三十五步，而入
土辰。
（１１）由土返行，再入
金星、水、木之宿。
（１２）而後，直望北
方，金闕巍峨，即三
清上 帝 之 所 在 也。
乃八步而進，長跪，
再拜。

步，而成木星。再回
而行，犯水星。
（９）借罡，復出太陽
之傍，八十一步，而
成金星。
（１０）細行，達於斗
口，三十五步，而入
土辰。
（１１）由土返行，再入
金星、水、木之宿。
（１２）而後，直望北
方，金闕巍峨，即大
羅三 清 之 所 在 也。
乃八步而進，長跪，
再拜，密祝之。

（１０）東行，達于斗
口，三十五步，而入
中，謁土星。
（１１）反行，再入金、
水、木之宿。
（１２）直望北方玉京
金闕，乃八步而進，
再拜，長跪。

咒曰：
地行賤（臣某甲）幸
因宿世，得遇聖師傳
度祕訣，使朝天闕。
凝 神 入 静，九 炁 澄
明，身外之身，得飛
天閫。（臣）無任瞻
天仰聖。
頓首，再拜。

又咒曰：
幸 膺 玄 貺，遂 遇 聖
師。午夜飛神，一心
謁帝。伏爲凡骨堅
頑，理難超舉。精心
孝悌，以冀蒙恩。果
遂精求，得承宸眷。
庶使道心堅固，神思
清明，役使諸神，咸
遵旨喻。伏願天恩，
允（臣）所奏。
　

祝曰：
地行賤（臣某）幸因
宿慶，得遇聖師傳度
秘訣，使朝天闕。凝
神入靖，九炁澄清，
身 外 之 身，得 飛 天
閫。臣無任贍天望
聖，激切屏營之至。
稽首，頓首，再拜。

又祝曰：
（臣）幸膺玄貺，遂遇
聖師。午夜飛神，一
心謁帝。伏念（臣）
凡 骨 性 頑，理 難 超
舉。精心孝弟，以冀
蒙恩。果遂請求，獲
承宸眷。庶令道心
堅固，神清炁明，役
使萬神，咸遵旨諭。
伏願天恩，允（臣）奏
意，咸賜如言。

具法位（臣）姓（某）。
（臣）幸因宿慶，獲際
真風。入靖凝神，恭
朝天闕，身外之身，
冒抵玉京。（臣）無
任瞻天望聖，惶懼屏
營之至。再拜。
　
　

重啓云：
（臣）凡骨性頑，理難
超舉。幸因師授，使
遂飛神。不避誅夷，
敢披丹悃（入事意）。
（臣）無任祈恩俟命
之至。謹言。
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（續表）

《太上靈寶净明秘法
篇》卷上

《太上靈寶净明洞神
上品經》卷下《三五
飛步篇》

《靈寶無量度人上經
大法》卷四二

《上清靈寶大法》卷四

又頓首，再拜而出門
外。乃 見 本 形。就
頂門，咒曰：
虵 蟬 虵 蟬，脱 壳 離
塵。吾今朝真，上謁
青雲。欲使神人，閉
債封形。舉爾以去，
秘訣靈靈。
　

忽自頂門而入。則
方乃是步罡了也。

若小可行持，則不過
三五步足矣。欲專
意求飛舉之法，則莫
大於此。

右頓首，再拜而出。
乃見本形。就本身
頂門咒之。
咒曰：
蛇 蟬 蛇 蟬，脱 殼 離
塵。吾今朝真，上謁
青雲。欲使神人，閉
債封形。舉步以去，
秘訣靈靈。

忽自頂門而入。乃
是步罡了也。

若小可行持，則不過
三五足矣。如欲專
意求飛舉之法，則莫
大於此。

再拜，退復元路，神
入頂門。咒曰：
蛇 蟬 蛇 蟬，脱 殼 離
塵。吾今朝真，上謁
青雲。欲使神人，閉
債封形。舉步以去，
祕訣靈靈。急急如
律令。

　　值得注意的是《靈寶無量度人上經大法》中步罡之法在第四、五段落中提到“至太陽，朝
祖帝上帝”、“至太陰，朝祖師仙皇君”瑓瑢，與《太上靈寶净明秘法篇》比較可知，“祖帝”顯然是
“祖師”之錯訛，除了表明傳抄失誤外，似乎並没有什麽討論價值。然而“祖師上帝”、“祖師仙
皇君”，實際上是站在净明法的立場上對太陽、太陰的稱謂，也即指南宋净明法六真之“祖師
孝道明王靈寶净明天尊太陽上帝、祖師孝道仙王靈寶净明黄素天尊太陰元君”。而金允中則
將這一部分改爲“至太陽，謁孝道仙王”、“至太陰，謁孝道明王”瑓瑣，且不論“太陽孝道仙王”、“太
陰孝道明王”與南宋净明法的差異問題，改稱孝道仙王、孝道明王，而不沿用“祖師上帝”、“祖師
仙皇君”是與金允中既認同作爲“靈寶法”的“净明法”（《太上靈寶净明飛仙度人經法》），却又不
太願意接受作爲“净明院”的“净明秘法”或者“净明經、法”的一貫做法相一致的。
此外，在金允中未予采用，而《靈寶無量度人上經大法》照搬的内容中，《太上靈寶净明

秘法篇》的“念二篇《靈書》”，《靈寶無量度人上經大法》改作了“密誦《靈書》二徧”。這顯然
並不是簡單的傳抄之訛。如前所述，以《太上靈寶净明洞神上品經》與《太上靈寶净明秘法
篇》爲代表的“净明經、法”創造了净明法自己的《靈書》，即净明《靈書》上、下篇（品）。元罡
飛步之法既然屬“净明經、法”，其所運用的“二篇《靈書》”自然也是指“净明經、法”的净明
《靈書》上、下篇（品）。而《靈寶無量度人上經大法》在轉抄時顯然是將净明法的净明《靈
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書》理解爲《度人經》中的《靈書中篇》，遂將“二篇”改爲“二徧”。這與照搬“祖師上帝”、“祖
師仙皇君”的情况不同，反映該書編撰者或者整理者對净明法或者“净明經、法”並没有足
够深入的了解。也就是説，即使是照搬了“祖師上帝”、“祖師仙皇君”，却也並不是尊奉净
明法的祖師，而只是随意地將其納入靈寶法的法術系統而已。此點相比有着將靈寶法“净
明化”的傾向的金允中來説，確實顯得有些考慮欠周。
如前所述，由於是據《度人經》演法，《太上靈寶净明飛仙度人經法》雖然在法術上也能見到

運用净明《靈書》上、下篇（品）的地方，但還是以《靈書中篇》的運用爲主。而《上清靈寶大法》中
唯一標明出自“净明經、法”的元綱流演又不太可能是從《太上靈寶净明秘法篇》直接轉寫，那
麽，金允中對於净明《靈書》上、下篇（品）的認識或許就只是停留在“終未嘗有諸詭怪之狀”這樣
的表面印象。也就是説，或許他也如《靈寶無量度人上經大法》的編撰者或者整理者一樣，對净
明《靈書》上、下篇（品）的内容並不十分了解。這並非無根的猜測。儘管在其《上清靈寶大法》
中並没有出現甚至也没有提及净明《靈書》上、下篇（品），看上去似乎無法判斷他的態度或者認
識，但天台靈寶法中却存在與净明《靈書》上、下篇（品）有關的法術内容，從他的相應批評來看，
金允中並不知道他所批評的這一天台作法其實淵源自“净明經、法”中的净明《靈書》。
金允中在批評天台法書中的内誦時，提到“又一説，其至玄至妙，弟子傾家資以奉師而

後得者，其徒以爲世莫得聞，自稱上道者也”，並簡介此上道之法爲“想己身爲枯木，大火焚
蕩，和氣化成真人，收神上田，入太淵宫中，步斗作用，於是誦《元始祖炁洞經》。……所謂
《元始洞經》，傳出他郡者，止於《度人經》中取一段而爲之；天台祕而自行者，乃如釋氏梵語
咒，四十八句，計一百七十六字。……古法默誦，皆全誦本經。其中包羅甚衆，澄神鍊炁，
可交真靈也。今若獨取經中一段，以備默誦，亦不必易名稱《洞經》也。迨至舍本經正文，
而撰出梵音胡證，則妄之甚也。按《度人經》肇於古初，天真皇人書其文以爲正音，四譯而
用世書，亦在漢武帝時。及明帝夢金人，而釋氏之典方入中國，於是始有梵語。今以釋氏
胡音稱爲《度人經》中祖炁之文，雖三尺童子，亦將失笑矣”瑓瑤。他郡所傳《元始祖炁洞經》
不過是取《度人經》中一段，作爲應經而演法的一種方式並没有什麽不可以。因此，金允中
也只是説不必另加以《洞經》之名。而天台靈寶法所傳《元始祖炁洞經》據金允中所描述
的，則是類似梵語的咒語，在他看來與《度人經》無關，是毫無根據的編造，因而他便極盡諷
刺。不過，他並没有收録該經的具體内容，我們並不知道他批評的對象到底是什麽樣子。
值得慶幸的是，該經並没有像許多天台作法一樣因爲金允中的批評而消亡。《靈寶領

教濟度金書》中收録了一篇《元始祖炁洞經》，並且明確注稱“所謂内誦《祖炁洞經》，天台每
以此爲是，今不可不曉，姑存之”瑓瑥。該篇經文共計四十一句，一百七十字，與金允中所説
稍有出入，應是傳寫造成的差異。這些經文初看起來，確實像金允中所説，類似梵語，如果
不清楚其來源，確實容易得出胡編亂造的印象。然而，稍加比對即可發現，該篇經文實際
上是從净明《靈書》上篇（品）改編而來。除個别同音同形字訛外，該篇經文只是將净明《靈
書》上篇（品）删去了“雲風居那”以下部分，並將篇首“怛他蘇伽”至“訶”等數十字移在後，
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當然，在語段切割上，該篇經文與《太上靈寶净明秘法篇》多有不同。從具體文字上來看，
其文本更接近《太上靈寶净明洞神上品經》（參見表５），後者並没有對語段進行切割。而
根據《太上靈寶净明洞神上品經》對《靈書》的説明，可知净明《靈書》上、下篇（品）原本確實
是用於念誦的（“念之消災，百鬼所畏”）瑓瑦。可以想見，念誦《靈書》上、下篇（品）的作法流
傳到了天台，爲天台靈寶法所吸收了。不過，不論《元始祖炁洞經》與净明《靈書》上篇（品）
之間的文本差異以及語段切割的不同究竟是在文本流傳的哪一個階段發生的，或者根本
就是天台靈寶法的自行改造，其文本現狀都表明天台靈寶法的傳承者似乎並不知道或者
並不理會這篇經文其實應是净明《靈書》上篇（品）。而金允中如果了解净明《靈書》上、下
篇（品）的内容，或者説他願意接受净明《靈書》上、下品（篇）從而認真地閲讀和記憶的話，
面對天台靈寶法這篇不過是稍作調整之後而添加了一個新的名稱的“净明《靈書》上篇
（品）”，應當就會如批評“他郡所傳者”那樣平和許多，不會如此大洩其憤了。

表５　《靈書上篇》與《元始祖炁洞經》

《太上靈寶净明洞神上品
經》卷上《靈書上篇》

《太上靈寶净明秘法篇》卷下
《靈書上篇》

《靈寶領教濟度金書》卷二
八五《元始祖炁洞經》

①怛他蘇伽俱知瑟尼勃地
鞞弊娑合囉婆迦喃盧雞波
那羯唎陀彌底提離瑟勃
？樧ｗ悉多毗地奴抄訶②
帝野拏盤遮三慕般剌悉泥
毗俱茶輸西那曳都翳曇揚
岐羅？儢囉比計叱陀你利
般唎耶儜菟？儱懺囉都嚧
虚 遮 瞻 婆 那 它 麽 ？兦（
？兦（多罔迦毗剌那槃遮摩
地扇遮波刹那啒補稚視多
拏虎？棫ｃ嚧雍波瑟悉地騰
崩伽梵阿弊跋夜茶余闍夜
檐訖埵彌泮吒弊乂演吉合
曳乾曳乾質閉藥叉烏什
伐羅輸藍質多地栗剌吒瑟
質夜那夜波沙提甕莎尼釤
那俱只他嚧呼嗚唵句底那
羅刀底刹那③雲風居那合
蘇嚕那曇迦青那彌嚧合耶
青莫嚧牯伴居訶耶悉但賴
耆彌唎婆訶

①恒他蘇伽。俱知。瑟泥勃地。
鞞弊。娑合囉。婆迦。喃盧。雞
波那。羯唎。陀彌底提。離瑟。
勃？樧ｗ。悉多。毗地奴抄。訶
②帝。野拏遮搫。三慕。般剌。
悉泥毗俱。荼輸西那。曳都翳
曇。揚岐囉。比地叱陁。你唎盤
唎。耶儜。菟？儱懺囉。都嚧。
虚遮贍婆那。它麽。麽？兦（多。
罔迦。剌那。搫遮摩。地扇遮
波利 那。啒補稚視多。拏 虎
？棫ｃ。嚧雍波。瑟悉地。騰崩
伽。梵阿弊。跋夜茶。余闍。夜
檐。訖埵彌泮吒。弊乂演吉。合
曳舍曳。乾質閉。藥叉。烏什
伐囉。輸藍。質多。地栗剌吒。
瑟質夜那夜那夜波。舍提。甕
莎。尼釤那。俱只他。嚧呼嗚。
刃唵底那羅刀底刹那③雲風居那
舍蘇嚕那曇迦青那。彌嚧合耶。
青莫。嚧牯伴。居訶耶。悉怛。
賴耆。彌唎。婆訶。

②帝也那盤吒。三目般剌
悉尼皮。俱車輸西那。係
都翳曇。揚岐羅拔羅。彼
計勃陀尼。利般利羅。獰
途藍。懺羅都盧。那陀麽。
税多罔伽毗。剌那般吒。
麽地扇吒。屈補雉視多。
舉虎吽嚧羅。波悉瑟底。
騰崩。伽梵阿弊拔野。荼
余荼野。擔吉多。孕迷咩
吒蔽。叉引吉合係乾質。
蔽離藥叉。烏什伐羅。地
栗剌吒。瑟只夜那。波舍
尼。甕沙 泥 。嚧 呼 嗚。
唵勿底。底利那。①但陀
蘇伽。俱知瑟尼。勃地支
鞞。娑合羅婆伽。喃嚧雞
娑羅揭利。拖眉抵提。離
悉勃荼。瑟 多 卑。也 奴。
娑訶。
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　　出自“净明經、法”而不爲金允中所采用，但見於天台系靈寶法文獻的還有净明《度脱
六親符》。只是在“净明經、法”中，《度脱六親符》有兩道，一爲平日所用，一爲身死日用，並
且作用時須“存身爲孝道明王”瑓瑧。而這些在靈寶法文獻中則發生了變化。其中，《度脱六
親符》平日所用符在《靈寶無量度人上經大法》與《靈寶領教濟度金書》（以及周思得編《上
清靈寶濟度大成金書》）中被改爲《度脱九祖靈符》或者《追遠符》，並且並没有説明書寫作
用方法。之所以會有這樣的變化，應與净明《度脱六親符》可以刻板印刷，不必臨時作用書
寫有關瑓瑨。印刷形態的《度脱六親符》，在行净明法者那裏當然還須作用存神，但流傳到行
靈寶法者手中則只是現成的符，後者可能既不知道該符的作用方法，也不知道本來都是度
六親，甚至未必知道該符出自净明法。實際上，《靈寶無量度人上經大法》與《靈寶領教濟
度金書》（以及《上清靈寶濟度大成金書》）均未標明兩符的來源，並且不僅改變了兩符的符
形，還改變了兩符的具體用途（参見表６），甚至各自爲兩符配置了新的咒語瑓瑩。這也再次
表明，儘管净明法在南宋有不小的聲勢，但靈寶法整理者對净明法雖然作爲一種“常法”會
加以整合却對其法術内容往往並不十分了解，甚至如金允中更有意識地回避某些法術傳
統和作用細節。

表６　《度脱六親符》

《太上靈寶净明秘法
篇》卷上《度脱六亲符》

《靈寶無量度人上經
大法》卷五三

《靈 寶 領 教 濟 度 金
書》卷二七一

《上清靈寶濟度大成
金書》卷二九

本命日用 身死日用
爲民度脱
九祖靈符

爲民度脱
六親情眷
真符

追遠符 度六親符 度九祖符 度六親符

三、作爲净明法的靈寶法———靈寶法中
不見於現存净明法文獻的净明法

　　與金允中對《太上靈寶净明飛仙度人經法》的個人喜好不同，天台靈寶法的傳承者和
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整理者似乎對“净明經、法”更有興趣，儘管有時候他們對自己所援用的净明法並不十分了
解。實際上，除了因不了解或者誤解而改動乃至改造以外，在他們所援引的净明法中，還
有一部分比如《靈寶净明解十傷符》這樣的内容並不見於現存南宋净明法文獻，很可能也
與他們的不了解有關。當然，首先需要承認這一現象可能只是文獻闕佚造成的，畢竟現存
南宋净明法文獻本身也存在各種文獻學上的問題。但同時，也不排除他們所見到的净明
法傳本中添加了一些原本並非净明法的内容（或者是某種法術傳本中收録了被稱作净明
法而未必是净明法的内容）。由於本身對净明法的了解有限，他們對所見之本也自然不會
有細致的甄别、取舍，但凡有所引據自然都是一例目爲净明法。
對於今日的研究者而言，在面對這樣的文獻現實時，似乎出現困局，既無法根據現存

文獻來核證其屬净明法的正當性，也不能够武斷地就認定其爲隨意地附會或者無意地沿
襲瑔瑠。考慮到金允中化用《太上靈寶净明飛仙度人經法》的部分，在不了解該書内容或者
説不了解净明法的讀者看來，當然是作爲靈寶法來看待。而反過来，靈寶法所引據的並不
見於南宋净明法文獻的“净明法”部分，雖然已經融入靈寶法的法術與儀式實踐之中，畢竟
明確説明出自净明法，對無論是靈寶法的整理者自己還是他們所期待的讀者而言，自然是
當做净明法來看待。那麽，將這部分無法獲得現存净明法文獻支持的内容看作是被靈寶
法所接受的净明法，應該是可以成立的。
據王契真《上清靈寶大法》所載，《靈寶净明解十傷符》“出浄明法中，自有二章梵音書、

符篆，兹不再述”瑔瑡。所謂“二章梵音書、符篆”很可能是指《靈書》上、下篇。不過，很可惜，
該書並没有録出相關文本，因此也無法借此論證該符法確實出自净明法，或者由净明法中
衍生而來。而與《靈寶净明解十傷符》符形基本上完全相同的十符也見於《靈寶領教濟度
金書》，但只是稱作《解十冤結符》或《解十冤符》，没有出現“靈寶净明”字樣，並且也没有注
明出處瑔瑢。不過，《靈寶領教濟度金書》所收《玄都大獻玉山净供儀》提到“宣《净明解冤十
符》十道”瑔瑣，表明還是將《解十冤結符》或《解十冤符》標記爲“净明”的。此外，《靈寶無量
度人上經大法》雖然没有單獨收録《靈寶净明解十傷符》或者《解十冤結符》，但其《齊同慈
愛品》中却收録了數十種與解釋冤結相關的追、度、解符。儘管摻雜了來自其他法術的相
關符法（“紫書法”），但也注明這些符的出處包括了“净明法”瑔瑤。經與前舉《靈寶净明解十
傷符》比較，可知其中的《解三世冤債真符》《解邪妖拘執冤結真符》《解獄死真符》《度塚訟
死魂真符》可能來自所謂的“净明法”（參見表７），而其他符形比較接近的如《度水溺死魂
真符》《度中藥毒身亡魂真符》則可能來自“紫書法”（詳後）。
與《靈寶無量度人上經大法》所收符法形態近似的還有《靈寶玉鑑》。二者均未收《死

胎符》或者《産死符》，而是分開母存子亡、母亡子存等情况收録了數種符（詳後）。《靈寶玉
鑑》所收《度殺傷死魂符》符形與《靈寶無量度人上經大法》所收一致，而與《靈寶净明解十
傷符》的《解殺傷符》完全不同，反而是二者所收《召亡魂解釋咒詛和釋上昇符》或《和釋咒
詛上昇符》除去符形中增加的“釋對”二字外，與《靈寶净明解十傷符》的《解殺傷符》一致。
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此外，《靈寶玉鑑》所收《救療軍陣死亡之衆符》與該書所收《救療藥死符》大體相同，顯然存
在錯誤，並且就符形而言，該符實際上應是《靈寶净明解十傷符》的《解殺傷符》（參見表

７）。這樣的文本混亂當然可以認爲只是輾轉傳抄所致，但從符法來源來看，似乎應與《靈
寶無量度人上經大法》所依據的法本不僅只有“净明法”，還包括“紫書法”有關。就此而
言，很難説，究竟是殘缺的《靈寶無量度人上經大法》或者混亂的《靈寶玉鑑》的相關部分在
先，還是比較“整潔”的王契真《上清靈寶大法》及《靈寶領教濟度金書》在先。但至少王契
真《上清靈寶大法》似乎不太可能是根據《靈寶無量度人上經大法》而轉録《靈寶净明解十
傷符》的。也就是説，王契真《上清靈寶大法》説净明法中有《靈寶净明解十傷符》，在一定
程度上可以得到《靈寶無量度人上經大法》印證，從而可以認爲並非完全屬於孤證，也就是
説不排除確實是從净明法的某個傳本中選録的。
而所謂“紫書法”似乎應指《靈寶領教濟度金書》所記載的“靈寶大法紫英靈書攝召

法”。儘管後者只是收録了追魂壇、幡以及神虎、玉女等符，並未收録相關的亡魂符（所收
《治勞瘵斷尸疰真符》是用於解除的），但是除七道玉女符涉及所掌管的亡魂傷亡類型外，
“追魂壇”部分也提到“追攝到一切孤魂、横死、傷亡等魂”瑔瑥。從《靈寶無量度人上經大法》
所收諸符來看，《解自縊死魂真符》、《度水溺死魂真符》、《度復連蠱疰亡魂真符》、《度中藥
毒身亡魂真符》、《追冤結不解符》、《解仇讎執對幽魂符》、《追累劫相纏幽魂符》、《追奴婢横
夭惡死符》、《追漂沉大海魂魄符》、《追被繫諸獄未解脱魂符》、《追末學道淺未成亡魂符》、
《追僧道師尼魂符》、《追諸産亡死魂符》（《追母喪子存符》《追母存子喪符》《追子母俱亡符》
《追未産子母俱亡符》）、《追犯王法死亡魂符》（符闕）、《追諸被廟食攝喪横亡幽魂符》、《追
諸被虎狼蛇虺毒蟲所害亡魂符》、《追因水火喪身亡魂符》、《追諸爲官在仕路身亡之魂符》、
《追諸軍闘亡之魂符》、《追諸凍餓流離散家亡魂符》、《追盗賊被害身亡幽魂符》等，在名目
上與《靈寶領教濟度金書》所收《靈寶召二十四類傷亡符》基本一致，符形也基本相同。這
些符既不見於《靈寶净明解十傷符》，則應該原屬於“紫書法”，相應地，也就可以推測所謂
《靈寶召二十四類傷亡符》可能原本就是“靈寶大法紫英靈書攝召法”中的攝召亡魂符，只
是《靈寶領教濟度金書》作爲追攝用符另行分類收録了瑔瑦。從《靈寶召二十四類傷亡符》一
方面雖有《度傷殺死魂真符》但闕符，《追咒詛身死傷亡符》與《召亡魂解釋咒詛和釋上昇
符》在名義與符形上均不相同，以及同時設置有《追横死傷亡符》與《追廟攝横死傷亡符》而
僅存《追攝横死傷亡符》（與《追諸被廟食攝喪横亡幽魂符》符形基本一致）；另一方面出現
《追冤對而死傷亡符》與《追冤仇執對傷亡符》以及《追火焚蕩傷亡符》《追水溺傷亡符》與
《追水火漂蕩傷亡符》的重複設置（《追懷孕俱亡符》與《追未産母子俱亡符》似乎也存在重
複的問題，但也不排除原本即存在分别設置的合理性）來看，即便出自“紫書法”，也可以肯
定並非“紫書法”原貌。實際上，就《追水溺傷亡符》《追伏連古疰死亡符》《追中毒藥死傷亡
符》與《靈寶净明解十傷符》中相應符形的近似關係來看，還很可能受到了《靈寶净明解十
傷符》的影響。
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需要指出的是，《靈寶無量度人上經大法》及《靈寶玉鑑》將“紫書法”與“净明法”的諸
符混編在一起，給人造成的印象是，這似乎表明所謂的《靈寶净明解十傷符》與《靈寶召二
十四類傷亡符》應該是同一類型符法的不同發展形態瑔瑧。不過，儘管如前所述，《靈寶净明
解十傷符》與《靈寶召二十四類傷亡符》存在相互影響的可能，並且《靈寶召二十四類傷亡
符》的符咒中有時候也確實出現“解釋”、“罷對”之類的表達，但是《靈寶召二十四類傷亡
符》（以及《九天普度院攝召三十六類傷亡》）都很明確是運用於攝召儀節，而《靈寶净明解
十傷符》則是運用於完成攝召亡魂以後所進行的救治或者解釋儀節，因而不應視爲同一類
符法。换句話説，《靈寶無量度人上經大法》及《靈寶玉鑑》的整理者大概並不太明白他們
所引據的“净明法”與“紫書法”雖然都是用於幽科，並且都涉及傷亡的種類，但其實是不應
或者説不能簡單地作爲一種符法混編在一起的。實際上，《上清靈寶濟度大成金書》等明
清時代的科儀書及科儀抄本，基本上都没有延續《靈寶無量度人上經大法》及《靈寶玉鑑》
的混編作法，而是單獨運用《十傷符》《解十傷符》或者《玉陽净明解十傷符》《靈寶净明解十
傷符》等，並且其符形也基本上均與王契真《上清靈寶大法》《靈寶領教濟度金書》所收保持
一致。

表７　《靈寶净明解十傷符》
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（續表）

︽
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死
亡
之
衆
符

救
療
藥
死
符

救
療
伏
連
符

救
療
塚
訟
符

救
療
牢
獄
杻
械
死
亡
符

︽
上
清
靈
寶
濟
度
大
成
金
書
︾
卷
三
〇

靈
寶
解
殺
傷
符
命

靈
寶
解
自
縊
傷
符
命

靈
寶
解
溺
水
傷
符
命

靈
寶
解
中
藥
傷
符
命

靈
寶
解
死
胎
傷
符
命

靈
寶
解
伏
連
傷
符
命

靈
寶
解
塚
訟
傷
符
命

靈
寶
解
獄
死
傷
符
命

靈
寶
解
邪
妖
傷
符
命

靈
寶
解
冤
債
傷
符
命
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（續表）

︽
青
玄
濟
煉
鐵
罐
施
食
全
集
︾

靈
寶
净
明
解
釋
一
切
殺
傷
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
自
縊
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
溺
死
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
藥
死
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
胎
傷
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
復
連
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
塚
訟
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
獄
死
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
邪
妖
符
命

靈
寶
净
明
解
釋
冤
債
符
命

︽
蓬
壺
法
食
减
句
集
注
︾瑔瑨

傷
殺
符
命

自
縊
符
命

溺
水
符
命

中
藥
符
命

死
胎
符
命

伏
連
符
命

塚
訟
符
命

獄
死
符
命

妖
邪
符
命

冤
債
符
命

　　除《靈寶净明解十傷符》外，注明出自“净明法”或者明確標明“净明”而不見於現存南
宋净明法文獻的，還有“辨制十魔”之法中的部分内容。按《靈寶無量度人上經大法》闢有
《十魔境化品》，收録十魔及制御方法，相同的内容也見於王契真《上清靈寶大法》的《制魔
伏神門》，並且二者文字也基本相同，有一些細微但重要的差異，表明王契真《上清靈寶大
法》或許並不是從《靈寶無量度人上經大法》直接襲取，而可能另外存在一共同的來源
文本。
在這制十魔之法中，制鬼魔、陽魔、病魔、境魔之法等四種與净明有關。其中，制鬼魔、

病魔兩法都提到誦净明《靈書》，並且還須分别運用《净明法主印》與《净明延生符》，從此内
容來看，雖然没有注明“出净明法”，但應與净明法有關。就此兩法而言，《靈寶無量度人上
經大法》與王契真《上清靈寶大法》的主要文字差異在於前者爲“誦净明《靈書》二徧”，後者
爲“誦净明《靈書》二篇”；以及前者爲“净明延生二符”，後者爲“净明延生一符”瑔瑩。如前所
述，《靈寶無量度人上經大法》的整理者似乎並不明白“净明《靈書》二篇”是指净明《靈書》
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上、下二篇（品），因而將“篇”改作“徧”，以爲是將單獨一篇净明《靈書》念誦兩徧。而王契
真《上清靈寶大法》作“篇”則不誤。

《净明延生符》按照記述方式來看，如果只有一符則没有必要標明，似乎應是以《靈寶
無量度人上經大法》的“二符”爲正確，而王契真《上清靈寶大法》的“一符”則應是傳寫之錯
訛。從現存南宋净明法文獻來看，《靈寶净明院諸師密誥》中抄存的治顛邪瘟癆時所用符
中有“保長生”字樣（參見表８）瑖瑠，雖然與“疾病”、“延生”有關，但並没有説是《净明延生
符》，並且只有一符。《太上靈寶净明秘法篇》中見有《救治百病符》瑖瑡，雖與“疾病”有關且
有兩符，但也並不名爲《净明延生符》。《靈寶净明新修九老神印伏魔秘法》中見有每日服
錬所用《上元解穢黄庭真符》及《上元延生守一真符》各一符瑖瑢，從延生之名及伏魔之功能
來看，似乎應以這二符爲所謂的“净明延生二符”。

表８　治病符與延生符

《靈寶净明院諸
師真誥》

《太上靈寶净明秘法篇》卷上 《靈寶净明新修九老神印伏魔秘法》

　　與此類似，從制境魔法的“誦净明寶經一過，佩《上清九老伏魔印》”來看瑖瑣，無論“净明
寶經”是否指“净明經、法”中的“經”即《太上靈寶净明洞神上品經》，《上清九老伏魔印》應
當可以認定就是《靈寶净明新修九老神印伏魔秘法》所見《伏魔神印》（印文爲“上清九老帝
君廻尸起死治病伏魔糾察三界鬼神皈正法事”）瑖瑤。
制陽魔之法比較特殊，其方法中並没有如上述三種那樣提到净明法的經、印、符等項，

《靈寶無量度人上經大法》也没有注明“出净明法”，但王契真《上清靈寶大法》却在該段文
字的最後用小字注標明“在净明法中”瑖瑥。從該法的幾個内容來看，“八景冥合炁入玄玄八
字”不見於《靈寶無量度人上經大法》，但見於王契真《上清靈寶大法》本卷瑖瑦；“旋斗歷箕罡
訣”見於二書另卷瑖瑧；“五方制魔玉文”見於《靈寶無量度人上經大法》本卷及王契真《上清
靈寶大法》另卷（“五天大魔制邪玉文”）瑖瑨；“五方制魔咒”不見於二書，但二書本卷均收録
有“五方消魔王咒”瑖瑩，鑒於其他幾種魔的制御方法中並未運用“五方消魔王咒”，所謂“五
方制魔咒”應當就是“五方消魔王咒”。既然王契真《上清靈寶大法》已經收録了相應地符、
咒、訣，那麽，所謂“在净明法中”的小字注似乎就顯得無所着落了。那麽，在承認某種净明
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法傳本中確實記録有相關制魔之法的可能性之外，或許只能理解爲王契真《上清靈寶大
法》的整理者認爲制陽魔法應該是净明法。實際上，即便是上述三種制魔法，雖然使用了
净明法的經、印、符等，但在現存南宋净明法文獻中却也見不到運用相應内容的制魔法術，
那麽在不否認存在净明法本身相關文獻亡佚的可能的前提下，認爲它們是借用净明法的
部分内容而獲得“净明法”之名義，實際應爲重新組合創造的靈寶法，或許更爲合理一些。

四、想象净明———草人、昇天券與作爲常式的靈寶法

净明法是强調“孝”的道法，在儀式、法術層面體現爲超拔自己及弟子的先祖父母，除
前述存、亡日所用《度脱六親符》外，也還有專門的“拔亡”儀。這一“拔亡”儀，現存文獻中
没有留下完整的有關立成之儀的叙述，但往往有零星的記載提到燒草人、符券等關鍵性的
儀節。

《太上靈寶净明飛仙度人經法》卷一《説戒具科目章第八》在引《度人經》“億曾萬祖、幽
魂苦爽，皆即受度，上昇朱宫”一段後，所作解説爲“師曰：此是道君授經於靈寶净明天尊
之時，具説此經有薦拔祖考、超出幽夜之功用。於説戒之後，云：此乃爲弟子燒草人、券，
追資億劫種親”，“續云：吾今授汝秘法，爲汝奉依明科，薦拔先亡億劫眷屬……乃爲弟子
存念，燒草人”，其下小字注稱“事見本章具載”。從本章來看，在净明《十戒》及《區貫七事》
之後確實有一段文字提到“法師依法宣讀歷關諸天、元始符命等文，次存思，燒草人、符
券”，但並没有具載相關細節，而是另有小字注稱“事見《拔亡傳度章》”瑘瑠。然而今本《太上
靈寶净明飛仙度人經法》之中並不存在《拔亡傳度章》。
不過，專門記録净明傳度事項的《太上靈寶净明入道品》尚見有與草人相關的記載：

“凡得净明法者，遇人傳付之時，即表奏之後，於表奏内保明弟子九代加昇仙職，便補爲四
字仙佐。其夜，書符九道，結草人九個，望天門燒。則此草人化爲九直符，執符以往，不論
地獄六道，即此符到處，便得解釋。以此符文於天樞院請領文字，便是仙官。如有仙職者，
後昇階次”瑘瑡。此處的草人既然涉及解釋地獄，或許可以看作與“拔亡”有關，雖然也不能
肯定就是《太上靈寶净明飛仙度人經法》提到的薦拔先亡時所燒草人，但應有密切的關係。
僅從這一表述來看，雖然並不知道這些草人如何結作，是否有特别的作用程序，但可以知
道草人數量是九個，需要配合符九道，並且既然提到“地獄六道”，不排除是對應九幽地獄，
而焚燒時所朝向的方位則是壇場的“天門”（西北）方向，鑒於是以文書請領文字，似乎是爲
了象徵亡魂可以執符文昇入天門而爲仙佐。這九個草人經焚燒化爲“直符”，功能上似乎
接近於靈寶法中作爲傳遞的茭龍驛吏，後者即是用茭草結作而成的符使，並且是用於入地
獄“救拔亡魂”的。

《靈寶無量度人上經大法》記載“夫取救亡魂之法，全藉預告遷拔朱章、救苦符吏。法
式，預於致齋前一月，或半月，或七日，擇吉地建壇，以茭縛茭龍驛吏二人，各左手持劍，右
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手持旛，旛上書玉皇赦罪天尊，背負《青玄救苦真籙》。其金龍驛吏，同黄籙院功曹符吏，逕
詣三官天牢、五斗天一北獄及酆都重牢幽檻、鐵圍无間地獄等處，救拔亡魂，前來齋壇。其
茭龍驛吏，同地道功曹符吏，俓詣五嶽、九幽、水府、雷霆、瘟司、神廟、社令牢狴等處，救拔
亡魂，前來壇所。其符命並隨拔度朱章並赦文一處發之。先令幽陰赦罪，放逐前來。寄城
隍司，伺候攝召受度”瑘瑢。幾乎同樣的内容也見於王契真《上清灵宝大法》。該書所收《四
驛章》雖然提到蛟龍驛、金龍驛、風火驛、金馬驛四驛，但後二者只是“依式書符召之”，而前
二者則須用茭草結作而成，即“用新浄茭縛之，以像真形。驛吏各左手仗劍，右手持幡，幡
上書玉皇赦罪天尊，背負《青玄救苦真符》，如書筒之狀。龍身、龍口、神吏之身，並依式安
符，存用祝贊。所謂蛟龍吏屬陰，若遣役，當地道功曹，可往五嶽、九幽、水府、雷司、瘟司、
城隍、社令牢檻等處，救拔亡魂。其金龍吏屬陽，若遣役，當同黄録院功曹符吏，可往三官
天牢、五斗天一北獄及羅酆重牢幽檻、鐵圍無間地獄等處，救拔亡魂。蓋陰陽當從其類
也”瑘瑣。此處的“蛟龍驛”應是“茭龍驛”之訛（另卷即稱爲“茭龍驛”瑘瑤），但由於《靈寶無量度
人上經大法》的描述中用茭草結作的金龍驛吏與茭龍驛吏各一人又被稱作“茭龍驛吏二
人”，在語義上容易混淆，因此，也不排除此處的“蛟龍驛”很可能是有意對應“金龍驛”的臨
時改换，以期在名義上相區别（另卷維持舊稱則可以認爲是未盡改）。實際上，《無上玄元
三天玉堂大法》雖然批評靈寶法，却也保留了《救苦符》與茭龍、金龍的配屬，並提供了《變
茭龍符》《變金龍符》的作用方法。其中《變茭龍符》應“懸茭龍口中”，其咒語也提到“結茭
爲龍”；《變金龍符》則“如前納龍口中”，也就是跟《變茭龍符》的安放方法一樣，但其咒語却
是説“結象成龍”，而没有説“結茭”瑘瑥。由此看來，路時中時代流行的靈寶法中，金龍似乎
並不是用茭草結作而成，那麽，也就不存在將金龍也稱作“茭龍”的問題。無論如何，南宋
時代靈寶法中用茭草結作的某龍驛吏實際上包括某龍和神吏（王契真《上清靈寶大法》在
介紹“祝龍”方法時描述爲童子，且只是執幡而不仗劍，並且龍與童子又合稱作“龍童”瑘瑦）
兩個部件，而其作用方法則主要是針對某龍（祝龍、變某龍符），因此神吏（或童子）雖然也
是某龍驛吏的構成部件，但似乎只是次要的部件瑘瑧。在這個意義上，净明法中的“草人”特
别是《太上靈寶净明入道品》中所提到的九個草人雖然是作爲“直符”，但無須駕龍，似乎並
不能與茭龍驛吏等同。另外，從“祝龍”等作用方法來看，茭龍驛吏似乎只是由法師存變，
而並不需要焚燒，這與净明法中依靠焚燒來化變也存在顯著的差異。
值得注意的是，靈寶法的拔亡儀式中還需要用到一種人形，也是用草結作的，稱爲“茭

人”或“蒭人”。
《靈寶無量度人上經大法》記載陰尸變錬方法爲“以茭草爲人形，狀以亡者所化而衣

之。將丹書《化形符》十二道分布五臟六腑，及丹書《大梵隱語》天篆貼於腹上，又丹書《昇
天大券》絳袋盛之，帶頭上，更以丹篆《靈寶五符》安布亡者五臟，混成三部八景二十四真。
先建壇，行道，致齋，設醮。啓奏虚皇上帝，關行九壘泉曲寒庭去訖，追攝亡魂，方可行用。
至夜分，法官具威儀，置茭人安大門外東北鬼門上。法官於地户上，化身爲九華真人，步
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罡，立罡斗尾，望天門，呼召真炁。令一童執召靈旛，立於天門上。法官攝召一炁，化成一
臟，即令道衆舉金闕化身天尊，令童子以旛旋招真炁下布茭人身中。十二炁畢，即於人門
上，法官存化茭人爲人形。道衆同法官念《隱語》，旋繞茭人，以楊柳灑法水三帀了。道衆
舉《步虚引》，檯茭人於壇下。法官依次第煉度，行十二混元儀。此法，作九幽黄籙，只度三
名亡魂可用，若度多不可用也”瑘瑨。此法亦見王契真《上清靈寶大法》，稱作“太陰混元化形
陰錬法”，所述與此稍有文字上的差異，《昇天大券》非“帶頭上”而是“帶於領上”（“領”可能
是“頭”之訛寫），所用幡非“召靈幡”而是“召魂幡”（應該都是指召魂幡）瑘瑩。
這一化形陰錬所用茭人由於是“追攝亡魂”後方可行用，本身應附着攝到之亡魂。王

契真《上清靈寶大法》在介紹建八門召魂壇時提到使用蒭人的方法，即金允中所謂“蒭身昇
度法”，應與此種以茭草結作草人變化身體的做法有演變關係。據金允中所述，“先以净草
隨男女形狀作一生前身軀，着生前衣服，腹中安《大梵隱語》，頭上戴《昇天大券》。以秤架
一具，蒭身安秤鈎上，懸空不着地。先令秤平，置之門外居（召？）魂壇中。仍以小兒持白繒
召魂幡，法師歌《斗章》，召魂來赴。蒭身忽然墜下秤鈎，重於常時，其魂幡亦墜、竿稍重，乃
知亡魂已至。即取《臺光章》、所煎香湯，以楊柳枝灑盡。次請道衆諷《大梵隱語》，引亡魂
赴浴。訖，詣三寶前，聽受符、戒并齋供事”瑝瑠。王契真所述稍有不同，但也提供一些金允
中不甚關心的細節，包括召魂壇的設置、仙藥湯與《鐵迹臺寶光章》的配合、蒭人離地“三五
寸許”、“以白繒七尺二寸，造召魂幡，男一首，女亦一首，各長三尺六寸。以竹竿長八尺四
寸，繫幡於竿頭。男幡立於壇左，女旛立右。男幡書鐵迹臺字，女幡書寶光章字”以及召魂
時“以幡蒙蒭身”等瑝瑡。當然，抛開這些具體的器物準備和操作規定，很明顯，除了没有生
化五臟的儀節，以及增出安秤鈎一事外，基本的作用方法與“太陰混元化形陰錬法”是一致
的。值得注意的是，《靈寶領教濟度金書》在介紹《蒭身符敕咒》時，以小字注的形式概述了
蒭身的製作與使用方法，提到將蒭身挂在秤鈎上，並説“伺召魂至，以旛挂蒭身，令魂入體。
若魂入其蒭身，必重墜地。然後引去沐浴朝真，蒭身又輕矣”。這顯然説的就是“蒭身昇度
法”。而《蒭身符敕咒》不僅提到“太上符命，神化蒭身。亡魂攝附，通接陽情”，還明確提到
“四肢百體，五臟化生。攝降亡魂，來返家庭”瑝瑢，表明“蒭身昇度法”所用蒭人原本應該是
像“太陰混元化形陰錬法”那樣有一個化生五臟的作用程序的，只是後來將其簡化爲敕咒，
並且很可能最後連敕咒也不再保留了。
問題是，無論是“太陰混元化形陰錬法”還是“蒭身昇度法”，茭人或者蒭人是否要焚

燒，文獻中並没有明確的記載。不過，茭人或蒭人本身需要頭戴《昇天券》。而這一《昇
天券》則是明確要焚燒的。《靈寶無量度人上經大法》介紹茭人所戴《昇天券》時説“《三
皇内文》有《昇天版券》。於得道之日，飛昇之時，天尊遣真侍賜券，使骨肉同飛，過度天
門。下世不許僣行。此文乃三天合同，玉清寶券，上帝靈命，玉皇真文，給賜生身。學士
朝元謁真，拔度死魂，煉魄南天，使无拘天門使。青紙一方，摺成四面，用丹砂書券文，
背書告命三行，一行年月日時，一行法師銜位，共作五行。以絳羅作囊盛之，結以青絲。
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學士必當挂於心前。亡者給付，焚化與天門吏曲度者，頓放蒭身”瑝瑣。這裏明確説給付
亡者的《昇天券》需要焚化，以便天門吏放行。而所謂“蒭身”即是茭人，但“頓放蒭身”
則不易理解。好在這段解説也見於王契真《上清靈寶大法》，其末句作“若學士心映，當
挂心前。如度亡，給化與天門吏曲度者，須於蒭身”瑝瑤。可見，“頓放”似乎就應是“須於”
之訛寫。而“須於蒭身”則應與“挂心前”或“挂於心前”是對應的，應該就是以絳囊盛符
繫縛在蒭身之上，也即茭人或蒭人作用方法中提到的將《昇天券》帶頭上或戴頭上。如
此看來，如果是要焚化《昇天券》，而《昇天券》又是繫縛在作爲亡魂附着之身的蒭人身
上，那麽，也就需要連同蒭身一起焚化。那麽，頂戴《昇天券》的蒭人或茭人似乎就可以
與净明法的“燒草人、符券”相對應了。
實際上，净明法所説“燒草人、符券”的符券似乎正是《昇天券》。《太上靈寶净明飛仙

度人經法》在列舉三十二天上帝魔王内諱之後説“今爲弟子自身及先代億劫種親給付《昇
天券》，必自東方八天訖，默念至欣慶受度，封券畢，再拜，以《道君玉印》印之”，又説“凡補
弟子及爲弟子追薦祖先，並給券文。男爲左券，女爲右券，佩帶。以黄絹朱書之。各高九
寸，長三尺二寸。每月用兩本，書《昇天符合同》於上。男留左，女留右。其一本燒，隨家藏
天樞門下照應。其一本與之佩帶。追度，則一本燒付亡人，一本送天樞爲合契。書券之
法，於天門上坐，面對巽方，掐上清訣，存身爲道君，默祝事因畢，念魔王歌章，依式寫《中
篇》真文”，“念歌章畢，吸炁三十二口，存太黄皇曾天帝自東北方攝四方天帝皆至，部領玉
童玉女、直符吏衆，手執丹筆，候看書券，同爲保明弟子九祖六親，拔出地户，以成大仙。如
式染丹書券”，其券式見前舉傳度用券式，亦即《太上靈寶净明入道品》所載九草人所執之
符券（表二），並注明“追度亦同此式”，“如追度，即云：追度弟子先靈，付天樞院受職者”瑝瑥。
從券式及書券、封券做法來看，似乎具有鮮明的净明特色。實際上，除書符須按戴日履斗
法、符位須書填净明院符以及封券須念净明《靈書》二篇外，這一《昇天券》的主要内容則是
一式兩份（左、右）的《靈書中篇》及真文。
這種分爲左、右兩份合同的《昇天券》是靈寶法的特色。對此，《無上玄元三天玉堂大

法》中專門附録了《亡魂持券説》予以批判，稱“靈寶法中，左、右大券令魂儀以入三天門。
此説非也。夫無象無爲，以空寂自然爲本。若持券可入天門，則未免牽於有相拘執，拘執
則不通妙矣。故教主特去契券，而給《長生籙》云”瑝瑦。《長生籙》即《太上長生度命金籙》
（預修則爲《無上預修長生金籙》），也是分爲兩半合同，一半留在奏上，另一半給付亡魂，
“送魂時，同符命面天門、度橋，焚之烈火中”瑝瑧。儘管《長生籙》與净明法的符券内容不合，
但就面天門、焚燒等來看，與净明法焚燒符券的做法接近。
至於《亡魂持券説》所批評的左、右大券，其内容雖然没有載明，但可知路時中時代

的靈寶法盛行給付亡人左、右大券以入天門的做法。如果認爲《靈寶無量度人上經大
法》所記録的《靈寶昇天左、右券》及王契真《上清靈寶大法》所收録的《靈寶昇天左、右
合同真券》就是此處所批評的靈寶法所用左、右大券的話，那麽，其主要内容就是書寫
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《靈書中篇》及真文（也包括《三皇内文》等）。就此内容及分左、右二券的形式來看，似
乎可以認爲净明法所用《昇天券》或者《昇天符合同》不過是披上净明法外衣的《靈寶昇
天左、右券》的翻版。
不過，《靈寶昇天左、右券》的券式是圍成團書寫，並且不是戴在蒭人頭上的，而是

“以青紙封套，繫旛脚上，或置生天輦中。如專度一人，則以青囊盛，置蒭身之左右佩
之，執付天門合同也”瑝瑨，與蒭身昇度法中《昇天券》的用法似乎存在差異。注意到蒭人
頭上所戴《昇天券》，《靈寶無量度人上經大法》稱作《保舉昇天合同大券》，王契真《上清
靈寶大法》稱作《玉清合同昇天大券》，内容上則只是《昇天版券》，形式上也不分爲左、
右券，儘管功能、意義上似乎頗有重複之嫌，應是與《靈寶昇天左、右券》配合使用的。
也就是説，儘管净明法所用符券（净明《昇天券》）應該可以認爲是沿用了《靈寶昇天左、
右券》的主要文字内容（《靈書中篇》及真文）以及分爲左、右券的形式，但是否即配於蒭
身左、右，或者是如《玉清合同昇天大券》那樣繫於蒭身頭頂，則難以認定。無論如何，
通過上述文獻所記録的《玉清合同昇天大券》《靈寶昇天左、右券》及其作用、使用方法，
結合净明法中對有關符券的描述，或許可以想象净明法即是將附加了净明法要素（净明
化）的《靈寶昇天左、右券》，戴於草人頭上（或者佩在草人左右），作爲亡魂執券入天門
的方式，一同焚燒的吧。

五、結　　語

南宋净明法文獻，就《正統道藏》所保存的情况而言，主要産生於建炎二、三年間，也有
一部分産生於紹興元年或之後瑝瑩。從這些文獻的定名形式多標以“靈寶”，並且《太上靈寶
净明洞神上品經》《太上靈寶净明秘法篇》及《太上靈寶净明飛仙度人經法》又分别參照靈
寶真文、《靈書中篇》及《度人經》而敷衍成文來看，净明法與“靈寶”或者靈寶法的關係應當
説是非常密切的。其中，《太上靈寶净明飛仙度人經法》不僅本身即被稱爲“靈寶大法”或
“上清靈寶大法”，並且有意識地將净明法所推崇的祖師日宫孝道明王靈寶净明天尊拔高
到受元始傳經的高度，在“道”的源頭意義上明確將净明法定位爲靈寶法。可以説，認爲净
明法即靈寶法，或者净明法即靈寶法的一種，就南宋初净明法創立之時的認知而言也是可
以成立的。此點後來也爲金允中所接受，其所編撰的作爲“靈寶正宗”的《上清靈寶大法》
實際上就具有濃烈的净明色彩。儘管他本人如同王契真及《靈寶無量度人上經大法》等書
的編撰者一樣，對净明法的“法”了解往往不够深入甚至完全不理解，但他有意吸收《太上
靈寶净明飛仙度人經法》特别是“七事”、符券和“十戒”等内容，並鼓吹“孝道明王之教初即
靈寶”，可以説是在“道”的意義上反過來對靈寶法實施了净明化。與金允中對净明法的吸
收與改造形成鮮明對比的是，王契真《上清靈寶大法》《靈寶無量度人上經大法》《靈寶領教
濟度金書》等天台系靈寶法文獻對净明法的“法”更有興趣。儘管有關文獻往往表現出變
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異或者錯誤，反映選編者對净明法的有限認知和生硬挪借，净明法在靈寶法中的存在與靈
寶法在净明法中的存在一樣，表明其在南宋時代的法術流通場域中成爲一種常式。儘管
南宋初成立的净明法在元代劉玉創立净明忠孝道的時代似乎早已不再存在，但這些被常
式化了的净明法（或者被看作是净明法）的法術或儀式内容，伴隨着南宋時代得到總結的
各種靈寶法的傳續，而成爲近世道教科儀中的構成要素，流傳至今。同時，由於本身具有
靈寶法的定位，儘管在現存文獻中並没有記載净明法立成之儀，但作爲其母體的靈寶法的
共同文本，則可以爲恢復或者想象净明法的某些儀節提供支持和可能。

（作者單位：上海社會科學院文學研究所）

①　關於《慈善孝子報恩成道經》的現存文本及其成立年代，參見許蔚《〈慈善孝子報恩成道經〉的成立年代及

相關問題》，《敦煌研究》２０１４年第４期。

②　《赤松子章曆》卷四，《道藏》第１１册，文物出版社、上海書店、天津古籍出版社，１９８８年影印，第２０９頁。

③　儘管將南宋净明法與元代净明道混爲一談，張澤洪也注意到《道藏》所收净明經典多冠以“靈寶”的事實，

並且舉證《太上靈寶净明飛仙度人經法》，認爲融攝了靈寶派思想，見《净明道與靈寶派———兼論與正一

道法術的關係》，《道韻》第９輯，臺北中華大道出版社，２００１年，第１０９頁。

④　《靈寶净明院行遣式》，《道藏》第１１册，第３４０頁。

⑤　此點除了從内容上可以看出外，《太上靈寶净明飛仙度人經法》也有明確表述，據《太上靈寶净明飛仙度

人經法釋例》所載《自然玉字章》稱“大梵之炁，本乎無形，而能生有形……爰我道君，遭遇運數，元始敷

教，道有攸歸。故靈寶大洞之文於是出焉，而陶鑄群黎也。……故《太上靈寶净明飛仙度人經法》者，元

始説之，道君述之，雖有其經，尚祕其法，日、月二宫天子因之，以法述經意，因經明法理。自非救濟時事，

運極數移，莫有昭示時也。吾今屬以洞神宰括，憫棄蒭蕘，眷細微之無知，皆大梵之赤子，是以冒昧明真，

失口發隱，作《飛仙度人經法》，原舊意也。故因經叙法，尊師旨也。以經爲咒，本師令也。因法述事，廣

師志也”（第５９９頁）。

⑥　關於今本《太上靈寶净明飛仙度人經法》非原本，參見許蔚《斷裂與建構：净明道的歷史與文獻》附録二，

上海書店出版社，２０１４年，第４５０—４５４頁。不過，關於其改動的年代，似乎難以根據出現許遜、張道陵已

有元代封號而定爲元貞元年或之後，因爲不能排除封號有可能只是傳抄過程中的加筆。另外，今本《太

上靈寶净明飛仙度人經法目録》中，在卷三《靈圖章》的小字注提到了《玉皇本行經》，根據謝聰輝的研究，

《玉皇經》在南宋嘉定十一年（１２１８）至十四年（１２２１）間降世並形成定本（《新天帝之命：玉皇、梓潼與飛

鸞》第五章，臺北商務印書館，２０１３年，第１６９頁），似乎可以認爲今本《太上靈寶净明飛仙度人經法》的改

定年代應不早於嘉定十四年。

⑦　《太上靈寶净明飛仙度人經法》卷一《真應章第二》，《道藏》第１０册，第５５４頁。

⑧　《上清靈寶大法》卷六、一○，《道藏》第３１册，第３８０、４０２頁。

⑨　同上書，卷四三，第６４６頁。

瑏瑠　《太上靈寶净明飛仙度人經法》卷三《靈圖章第三》，第５７３頁。

瑏瑡　《上清靈寶大法》卷一八，第４４３頁。

瑏瑢　同上書，卷二五，第４９９頁。
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瑏瑣　同上書，卷四三，第６４６頁。

瑏瑤　《靈寶净明院行遣式》，第３４０頁。

瑏瑥　參見《斷裂與建構：净明道的歷史與文獻》第二章，第５９頁。
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藏》第３册，第６１７、６６５頁。參見《斷裂與建構：净明道的歷史與文獻》附録二，第４５９—４６０頁。

瑏瑧　《太上靈寶净明飛仙度人經法》卷一《説戒具科目章第八》，第５６０頁。

瑏瑨　同上書，卷三《靈圖章第三》，第５７３頁。

瑏瑩　同上書，卷五《自然章第八》，第５９８頁。

瑐瑠　《靈寶净明大法萬道玉章秘訣》，《道藏》第１０册，第５３３頁。

瑐瑡　王亞認爲此處“靈寶大法”是對《黄素》等三書的總稱，並據此在《黄素書》序中的“靈寶大法”下增加冒號，

認爲該序中的日、月二宫天尊“爲説靈寶大法、黄素法、净明法、度人法各一也”應是説靈寶大法其下包括

黄素法等三者（《南宋净明道的法、職、籙與洞神部籙階的徹底符號化》，《弘道》２０１６年第２期）。這一看

法不能成立。抛開添加“冒號”的闡釋方法不談，其對《黄素書》序的解讀顯然忽視了引文所處的文本語

境，並且未考慮文獻本身的成立問題。至於此處的“靈寶大法”按照上下文，不論是作爲源頭意義的“靈

寶之道”理解還是作爲《太上靈寶净明飛仙度人經法》賴以成立的前文本或者“舊載”來理解，都不可能理

解爲是對《黄素》等書的總稱。

瑐瑢　參見《斷裂與建構：净明道的歷史與文獻》附録二，第４５２頁。但“除三、四二條外亦見於金允中之書”的

表述並不準確。

瑐瑣　《上清靈寶大法》卷一，第３５６頁。

瑐瑤　同上書，卷四二，第６３４頁。

瑐瑥　以上見《靈寶净明大法萬道玉章秘訣》，第５２７頁。

瑐瑦　以上見《靈寶無量度人上經大法》卷一，第６１４頁。王契真《上清靈寶大法》卷一，第６５２頁。劳格文曾就

文本上的關聯，提出兩部《上清靈寶大法》都是在《靈寶無量度人上經大法》或者其源文獻基礎上成立的，

但同時也説無論這種猜測能否成立，《靈寶無量度人上經大法》與王契真《上清靈寶大法》都屬於金允中

所批判的天台傳統，見 Ｋｒｉｓｔｏｆｅｒ　Ｓｃｈｉｐｐｅｒ　＆Ｆｒａｎｃｉｓｃｕｓ　Ｖｅｒｅｌｌｅｎ　ｅｄ．，Ｔｈｅ　Ｔａｏｉｓｔ　Ｃａｎｏｎ：Ａ　Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ

Ｃｏｍｐａｎｉｏｎ　ｔｏ　ｔｈｅ　Ｄａｏｚａｎｇ，Ｖｏｌ．２，ｔｈｅ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　Ｃｈｉｃａｇｏ　Ｐｒｅｓｓ，２００４，ｐ１０２２，１０２９．陳文龍通過對

王契真《上清靈寶大法》與《靈寶無量度人上經大法》的文本比較，則認爲《靈寶無量度人上經大法》的相

應部分應是來自王契真《上清靈寶大法》，參見《王契真〈上清靈寶大法〉研究》，中國社會科學院２０１１年

博士學位論文，第４１頁。他的列表中録出了“八明”，並且還列入了《靈寶玉鑑》（第４２頁）。

瑐瑧　《靈寶玉鑑》卷一，《道藏》第１０册，第１３９頁。

瑐瑨　同上書，頁１３９。

瑐瑩　《上清靈寶大法》卷一六，第４２８頁。

瑑瑠　金允中曾提出“靈寶乃孝道明王之教，以孝弟爲主，忠直孝敬，自可動天地、感鬼神”，“惟孝惟忠，遵守禮

法，是科教之本也”，見《上清靈寶大法》卷六，第３８０頁。此外，在《許真君狀》下，金允中有説明文字提到

“宋政和年間，上尊號曰神功妙濟真君。既奉玉册，又係徽宗上表稱臣”，見《上清靈寶大法》卷三○，第

５４４頁。

瑑瑡　《上清靈寶大法》卷一六，第４２８頁。

瑑瑢　同上書，卷一○、四三，第４０２、６４６頁。

瑑瑣　同上書，卷一○，第３９９頁。
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瑑瑤　同上書，第４０１頁。

瑑瑥　《靈寶净明院行遣式》，第３４１頁。

瑑瑦　注意到《靈寶净明院行遣式》所收《補弟子帖式》開具的“一净明法籙中帝君神王、一净明法部中八萬四千

靈官主將、一净明法部中八萬四千節員甲馬、一净明法部中功曹直符受事判官”出現了“净明法籙”的表

述。王亞據此認爲“南宋净明道當有自己的籙”（《南宋净明道的法、職、籙與洞神部籙階的徹底符號化》，

第１００頁）。這一看法顯然是錯誤的。實際上，“净明法籙”的表述並不可靠，不僅在現存所有净明文獻

中屬於孤例，同時在《補弟子帖式》中也不符合上下文。《補弟子帖式》上文提到“準律關報净明法部中帝

君神王等”，同樣是“帝君神王”就説是“净明法部中”，與下文開具項目中的官將、甲馬、功曹的表述一致，

“净明法籙”很明顯應是“净明法部”之訛寫。

瑑瑧　《靈寶净明院行遣式》所收《本壇逐月發旁券諸院神將下項》中開列净明院、天樞院、驅邪院等院神將以及

嶽兵和“天寶靈書法部”神將，最後提到“三五大都功籙”中神將（第３４１頁）。净明院神將屬净明法，天樞

院也見於净明法的職格，可能與净明法有關。驅邪院神將屬天心法。而嶽兵則並不具有特别的法派性

質。“天寶靈書法部”不知是指何法派。“三五大都功籙”則是正一宗壇所出正一籙。從金允中的意見來

看，齋後散壇“改正一銜，易正一服”（卷三九，第６０９頁。今本王契真《上清靈寶大法》襲此），則參受正一

籙似乎是必須的。此外，張超然據蔣叔輿《無上黄籙大齋立成儀》指出“已受靈寶中盟秘籙，却未備受都

功、盟威二籙者，由於無法出官，因此不可行齋”，見《援法入道：南宋靈寶傳度科儀研究》，載謝世維主編

《經典道教與地方宗教》，臺北政治大學出版社，２０１４年，第１４２頁。

瑑瑨　《太上靈寶净明入道品》，《道藏》第１０册，第５２３頁。

瑑瑩　蕭應叟及其弟子林元鼎曾引此段，除“丹”作“寶”，“氣”寫作“炁”外，蕭應叟並稱此段爲“《靈寶大法》明

《度人經》中七事大略區貫”（見《元始無量度人上經内義》卷一，《道藏》第２册，第３３５頁），表明蕭應叟應

是從《太上靈寶净明飛仙度人經法》引録的，並且他也像後來的金允中一樣，直接將《太上靈寶净明飛仙

度人經法》看作《靈寶大法》。當然，也可能他和金允中所見到的《太上靈寶净明飛仙度人經法》就直接題

作《靈寶大法》，他們只是接受了既有的文獻事實。

瑒瑠　郭岡鳳曾引此段，文字大體相同，見東海青元真人注、清河老人頌、净明道子郭岡鳳參校並頌，《元始無量

度人上品妙經注》卷上，《道藏》第２册，第２６０頁。按此爲大定之法，不當入七事。諸本靈寶“十戒”列入

第十戒，而《靈寶無量度人上經大法》所闢《神光大定品》除詳細記載大定之法，也列入“十戒”，表明“十

戒”與“大定之法”確實有密切關係。不過，“十戒”雖然見於《靈寶净明院行遣式》，但《太上靈寶净明飛仙

度人經法》並没有收録靈寶“十戒”，列出的是净明“十戒”。鑒於《靈寶玉鑑》所列“七經”提到“大定之

法”，似乎表明《太上靈寶净明飛仙度人經法》的這一部分文字可能是將舊本“靈寶大法”中“七經”的部分

内容混入了“七事”。金允中可能意識到了這一問題，因而在《七事區貫品》中未録此段。

瑒瑡　王契真《上清靈寶大法》卷二八開列了“九州都仙太史高明大使神功妙濟真君”、“九天道師諶母元君”、

“吴、黄十一位列仙真君”等申狀（第９１６頁）。關於“日宫孝道仙王”、“月宫孝道明王”之失誤及其影響，

參見許蔚《明代道法傳承諸側面———明内府鈔本〈玉清宗教祈雪文檢〉識小》，《宗教學研究》即刊。

瑒瑢　諸法物見《靈寶净明院行遣式》所收《補弟子帖式》及《傳度付法物》，第３３９、３４０頁。

瑒瑣　《上清靈寶大法》卷四三，第６４３—６４４頁。參見《斷裂與建構：净明道的歷史與文獻》，第４５２頁。注意到

今本王契真《上清靈寶大法》傳度科儀部分也采用净明“十戒”，並且除前後有頌外，有關解説及前後相關

文字也大體與金允中相同，很可能是依照金允中的做法修訂而成，見王契真《上清靈寶大法》卷三○，第

９２９—９３０頁。關於今本王契真《上清靈寶大法》存在依照金允中本修訂的問題，參見丸山宏《道教儀禮

文書の歷史的研究》第三部第二章《金允中の道教儀禮學と南宋後半期の道教界》，東京汲古書院，２００４

年，第４８０—４８７頁。
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瑒瑤　《上清靈寶大法》卷四二，第６３８頁。

瑒瑥　金允中雖然有可能見到《靈寶净明院行遣式》而不予參考，但在《太上靈寶净明飛仙度人經法》並没有對

傳度細節予以詳細説明的情况下，這種可能性似乎還是較小的。

瑒瑦　該法見《靈寶净明院行遣式》，第３４１頁。

瑒瑧　關於《太上靈寶净明入道品》與《太上靈寶净明秘法篇》的關係，參見《斷裂與建構：净明道的歷史與文

獻》，第５８頁。

瑒瑨　《上清靈寶大法》卷四，第３６７—３６８頁。

瑒瑩　後者圖中未列出三十二天，但從完全按原樣照搬了《太上靈寶净明秘法篇》這部分内容的《靈寶無量度人

上經大法》卷四二《元綱流演品》來看，原本《太上靈寶净明秘法篇》以及原本《太上靈寶净明飛仙度人經

法》所收的《元綱飛步之圖》應該與《靈寶無量度人上經大法》所見《元綱流演飛步圖》一樣（參見表３），也

是列出三十二天，而與金允中的描述一致的。

瑓瑠　據《靈寶净明大法萬道玉章秘訣》所收《修用假令法式》介紹“步三十二天元綱西龜轉輪九色局，步至九萬

里，到赤明和陽天，令踏局，令天想炁入口吞丹例。謂如《内解道德經》内甲子屬某府。又看《靈寶大法》，

隱語所開圖文屬何甲子，隱語屬是何天，又屬何卦，元綱屬何宿……”（第５３３頁），儘管並没有提到六十

甲子官君，《六十甲子官君符》的增入或許仍有一定的依據。

瑓瑡　《靈寶無量度人上經大法》卷四二，第８５１頁。

瑓瑢　同上。

瑓瑣　《上清靈寶大法》卷四，第３６９頁。

瑓瑤　同上書，卷七，第３８５頁。

瑓瑥　《靈寶領教濟度金書》卷二八五，《道藏》第８册，第５１３頁。

瑓瑦　《太上靈寶净明洞神上品經》卷上《天道秘書篇》，《道藏》第２４册，第６０５頁。

瑓瑧　同上書，卷下，第６１０頁。《太上靈寶净明秘法篇》卷上，《道藏》第１０册，第５３９頁。

瑓瑨　《靈寶净明院教師周真公起請畫一》，《道藏》第１０册，第４９８頁。

瑓瑩　《靈寶無量度人上經大法》卷五三，第９０９—９１０頁。《靈寶領教濟度金書》卷一七七，《道藏》第７册，第

７６６頁。另外，《靈寶玉鑑》卷二七收録《玉清靈寶普度萬靈咒》一首，小字注稱作“金闕上帝授許旌陽超度

玄祖咒”（第３３３頁），不知與净明法有無關係。

瑔瑠　鮑菊隱在介紹醒感戲時提及了王契真《上清靈寶大法》所收《靈寶净明解十傷符》，並指出儘管這些符被

説成是出自净明法，但它們與許遜（净明法）有關的證據還有待發現，見Ｊｕｄｉｔｈ　Ｍａｇｅｅ　Ｂｏｌｔｚ，Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ

ｔｈｅ　Ｄａｏｉｓｔ　Ｃａｎｏｎ　ｆｏｒ　Ｒｉｔｕａｌ　Ｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔｓ　ｔｏ　Ｘｉｎｇｇａｎ　Ｘｉ（醒感戲），載連曉鳴主編《天台山暨浙江區域道

教國際學術研討會論文集》，浙江古籍出版社，２００８年，第４６７頁。

瑔瑡　王契真《上清靈寶大法》卷四二，《道藏》第３１册，第９６頁。

瑔瑢　《靈寶領教濟度金書》卷二六七、二七九，《道藏》第８册，第３２６、４５９頁。周思得編《上清靈寶濟度大成金

書》稱作“十傷符”，見該書卷三○，哈佛大學藏明宣德七年刊本，第６１ａ葉。

瑔瑣　《靈寶領教濟度金書》卷六一，《道藏》第７册，第３１１頁。

瑔瑤　《靈寶無量度人上經大法》卷五三，第９１８頁。

瑔瑥　《靈寶領教濟度金書》卷二六○，《道藏》第８册，第２４６頁。孤魂與横死、傷亡雖然常常并舉，有時也會混

淆，但却是不同的。横死、傷亡雖然可以看作是成爲孤魂的原因之一，但攝召序列中的孤魂却是按照社

會身份來界定的。有關孤魂成立的討論，參見許蔚《孤魂考———道教與中土佛教幽科中一種類型化幽靈

的生成》，待刊（初稿見《第四届佛教文獻與文學國際學術研討會論文集》，浙江大學２０１６年１１月；《文學

與文化青年論壇論文集》，上海社會科學院文學研究所，２０１７年１０月；《第二届中古宗教史青年工作坊論
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文集》，嶽麓書院，２０１７年１２月）。

瑔瑦　《靈寶領教濟度金書》卷二六六，《道藏》第８册，第３１４———３１７頁。

瑔瑧　鮑菊隱即受到這種混編方式的影響，將《靈寶召二十四類傷亡符》《九天普度院攝召三十六類傷亡》與《靈

寶净明解十傷符》作爲同一類符法處理，見Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ　ｔｈｅ　Ｄａｏｉｓｔ　Ｃａｎｏｎ　ｆｏｒ　Ｒｉｔｕａｌ　Ｃｏｕｎｔｅｒｐａｒｔｓ　ｔｏ

Ｘｉｎｇｇａｎ　Ｘｉ（醒感戲），第４７０頁。

瑔瑨　清咸豐六年唐文焕抄本，見ｗｗｗ．ｈｏｍｅｉｎｍｉｓｔｓ．ｃｎ第５４８號文檔。

瑔瑩　《靈寶無量度人上經大法》卷四五，第８６２頁。王契真《上清靈寶大法》卷一三，第７７５頁。
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